【信息反馈】
[bookmark: _GoBack]执行靠自己
（中药周秋苑，2016年8月31日）

在学校“关心下一代工作”网站上阅读了《你说的那些大道理我都懂，可就是执行力差怎么办？》一文，有很大感想。
有时候明明知道一个道理，自己却偏偏执行不了，这个现象在现实生活随处可见。今年很流行一句话，“道理全都懂，但仍是过不好这一生”。我觉得并不仅仅是过不好这一生，而是度日如年的悲哀。
大道理的存在的意义就是我们要拿它来做小事，因此我们需要有自己的一个小目标，小小的目标。一个大目标让人无法望其项背，只能默默地说我执行力差，其实执行力谁都不是天生的，心有所属，必然执行力强。执行是一门技术，复杂的系统的技术。我一直的观点就是：人其实是一个机器，执行就是掌握这个机器的操作方法。因势利导，趋利避害，减少自我斗争，充分利用人性。但是现实中，整天教育我们的却是那些“不带勺子的鸡汤成功学大师”。
大道理是酱紫告诉你的，遇到困难不要怕，解决它，SO?怎么解决你知道吗？跑步坚持到极限了，然后大喊一声，我可以的，然后就能坚持下去吗？不，这会让你身体机能奔溃的。跑步要的是一个节奏，坚持靠的是持之以恒的训练，单凭一句我可以的，就可以战胜的话，世上怎么会有这么多因为缺乏运动而失去生命的人呢。
大道理告诉你的只是一个方向，一个执行的方向，具体问题要具体细化，每次解决的方法都有所差别，执行需要靠大脑。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月6日）
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