【信息反馈】

珍惜幸福

（一院袁美林，2013年5月1日）

4·20雅安地震牵动了无数人的心，也让我也陷入了沉思：生命有的时候真是太脆弱了，我们来不及和自己最爱的人说再见就已经永别了，这无疑是一个难以磨灭的伤痛。
所以，我觉得，人就应该珍惜现在的幸福，感受每一天与爱的人在一起的幸福，珍惜生活的点滴，因为谁都不知道明天会发生什么，或者是否一定会见到明天。任何人的生命都是有尽头的，也许我们会在无法预料的环境下就结束了生命的旅程，但是，如果我们珍惜到了自己所拥有的幸福，那么生命的遗憾估计会少很多。
可能很多健康人都觉得自己离“死亡”这个词很远，认为死是一个很遥远的事情，其实不然，很多原因都可以导致死亡，像得病而死，车祸意外死亡，猝死，被蛇咬伤而死，甚至被舍友毒死等等。所以说死离我们一点都不远。
人的生命都会有尽头，那么就尽量不要有任何的遗憾吧，抓住机会，珍惜幸福，让自己的人生少一点遗憾。珍惜幸福，其实很简单。珍惜学习的机会是一种幸福；珍惜与家人和睦相处的时间是一种幸福；珍惜每一天的生活是一种幸福；珍惜与朋友在一起的开心时光是一种幸福……每个人都要珍惜自己身边点滴的幸福，也许很小，但却必不可少。你珍惜的越多，收获就越多，人生自然也就丰富起来，而且这也是无可替代的。
但是，人生难免会有遗憾和伤痛，就像雅安地震一样，带给受灾人民的是无尽的伤悲，或许那里也有人也在感叹：还有好多事情没来得及，一切就变了。所以，珍惜幸福吧。看了吴运泉老师的《雅安加油》（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月23日），着实令人感动。雅安，加油！我们全国人一定众志成城，一起对抗灾难。
人生难免会有一些遗憾，但是如果我们把握住了现在的幸福，珍惜了幸福，那么此生无憾矣。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月6日。）
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