【信息反馈】

量血压是一门学问
（一院郑文江，2014年7月26日）

随着时间的推移，各个队伍的暑期社会实践活动也陆续结束了，浏览关工委网站，也不乏抒写三下乡所思所想的文章，如2014年7月9日刊发的护理潘桂秋的《我去年的“三下乡”》、7月25日刊发的一院何颖贤的《三下乡小感》等。
我们学校暑期三下乡社会实践活动的氛围是非常浓厚的，形式也丰富多样，特别是义诊——中医药日常保健基础医疗服务很有特色。其中，用台式水银血压计为当地群众量血压是一个常规项目。
在此次三下乡义诊过程中，出现的两个小插曲，让我对量血压这项基本功有了新的认识——越是基本技能，越是一门学问，越要下功夫扎实掌握。
插曲一：我给一位老爷爷准备量血压时，他说我的听诊器耳塞方向戴反了。其实我也知道由于耳道与侧面并非完全90°垂直，而是稍向后倾斜，因此佩带时耳塞朝向应稍向前倾斜，这样做能获得澄静的听诊效果与舒适感受。在三下乡前期量血压培训时也与组员分享过这一点，老爷爷说我戴反的时候，是将听筒挂在脖子上，还没正式将听筒的耳塞塞入耳道。不过老爷爷的这句话倒提示他是个经常量血压的人，对各种细节了然于胸，着实为我们上了一课。量血压是一门学问，其中很多细节值得我们去深究和思考，并付诸行动勤加练习才能较好掌握。
插曲二：取用血压计时，有一台血压计的水银不小心漏了出来，导致它不能用了，水银也污染环境，着实糟糕。是在排出袖带中原有的气体时，用力稍大，几滴水银迫于压力就从水银柱上方通气的小孔喷出了。对血压计的构造及原理不了解就会出现差错，本来血压计数量就少，现在物资更加匮乏了。对学问做得不够深入就可能会出现纰漏。量血压是一门学问，血压计的构造、保养、维护等各个方面都需要我们熟知，才能更好地为我们所用，为义诊服务对象提供更贴心、更有效的服务。
以上这两个小插曲促使我对血压计和听诊器的构造及其工作原理有进一步的了解，促使我对如何量好血压这项基本技能有更深入的认知。带着这份学习的热情，在学校图书馆网站中国知网上进行相关检索，关于量血压的文章真是不少，里面有十分丰富的内容值得我们去学习。比如《中国血压指南》、《中国血压测量指南的学习体会和实施细节建议》、《如何对水银血压计进行保养和检修》、《如何正确测量血压 陈继英》等。
我想，养成这样一个遇到实际问题，运用所学寻求资源并及时解决实际问题，以此来提升自己的理论和实践技能的习惯是很有必要的。“健康所系，性命相托”，与大家共勉。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日）
—２—

—１—


