【宣评带动】

努力生活就是善待自己

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

             （一院郭春蕾，2016年6月9日）

我是郭春蕾，是我校第一临床医学院的学生，学号为2014013016。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业黄慈辉的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。

按照指引，我看到了一篇一院黄慈辉推荐的题为《我努力生活，不是为了给谁看》（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月2日）的文章。

人生得意须尽欢,莫使金樽空对月。生命，是一场没有回程的旅行，我们无法预知能走多长，能走多远。活着，就要认真努力，不用刻意做给别人看，自己得意就好，这何尝不是善待自己的一种态度。

每个人都是独一无二的个体，每个人的人生境遇也不尽相同，不是所有人都可以拥有令别人歆羡的生活，总会有人站在低处，仰望别人，被人无视或者轻视。有人会因为你的贫穷而对你不理不睬、恶语相向，有人会因为你的外貌不好而对你冷嘲热讽，有人会对你的梦想不屑一顾……但是这又如何呢，人生终究是自己的，生命线掌握在自己手里，不要在意别人在怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可能扰乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。理解你的人，不需要解释；不理解你的人，不配你解释。真正懂你的人，绝不会因为那些有的、没有的而否定你。生命中太多的过客，不必太在意一些无谓的评价，努力过好自己的生活，走自己的路，不要拿别人不好的话语继续伤害自己。

人生往往就是这样，得失无常，祸福互倚，凡是路过的，都算风景；一段情，某件事，能占据记忆的，皆是幸福。等走远了再回望，你才发现，心胸放宽了，曾经的伤害也不过是过眼云烟，一笑泯之，流过血的伤口也能开出美丽的花朵。

野百合也有春天，相信自己，相信自己的梦想，无需抱怨生活中的不公，也不必计较生命中的得失，更不用权衡付出和收获的距离，不畏惧别人否定的眼光，乐观自信地面对一切，不管今天还是明天，也不论已知还是未知，或许就在人生的某个转角，光明和希望就悄然降临了。人生不长，要为自己努力，为自己活着，就是善待自己了。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月14日）
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