 【宣评带动】

状态决定人生

  ——读《你的状态，取决于你的心态》有感

（一院李诗琪，2017年8月15日）

我是来自我校第一临床医学院14中西医的李诗琪，在同学吴昱瑛的推荐下浏览了我校关工网站。

在网站中，医工谢宗凤同学推荐的文章——《你的状态，取决于你的心态》（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月4日）吸引了我的目光，引起了我对状态与人生的思考。

生活不是一袭华美的长袍，它的内里有很多不为人知的裂缝和补丁。我们都在自我斗争的这条路上往前，最终不是东风与西风的较量，而是要在一地鸡毛的生活里收集蕴藏点能量，积攒着，囤积着，才好应对那些颓丧的想不开的岁月，才能支撑自己在太阳升起的时候，拿起针线，缝缝补补，重新开始。所以作者说：其实，我们终其一生，拼的都是心态。

是啊，心态决定状态，心态决定人生！

美国著名心理学家马斯洛说过：心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；性格改变，人生就跟着改变。可见，领会心态是掌控一切的根源！

我曾经在一本书上看过这样一则小故事：
有三个工人正在一块儿砌一堵墙。

有个过路者问：“你们在干什么？”

第一个人无精打采地说：“没看见吗？正在砌墙。”

第二个人抬头笑了笑说：“我们在盖一栋漂亮的高楼。”

第三个人一边干活一边哼着歌曲，而且笑得很灿烂，他抬起头认真的说道：“我们在为别人创造美好的生活。”

十年过去后，第一个人仍在工地砌墙；第二个人早就成了一名工程师；第三个人已经成了一名负责建筑工程的领导。

这个故事告诉我们一个很深的道理：有什么样的心态往往导致什么样的结果；一个人的固定心态，往往决定着这个人的命运和前途。

当今社会是一个竞争性很强的社会，每个人都要在激烈的市场竞争中求生存、求发展。市场经济有时是很残酷的，每个个人的力量有时显得非常微不足道。在这种情况下，我们最聪明的选择就是及时调整自己的心态，让自己拥有一个健全的人格，一种积极向上的心态。这样才能拥有别样的人生，因为状态决定人生。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
—２—

—１—


