【宣评带动】

要把我们的心说出来

——读《你发合照的时候能不能帮我也美个颜》有感
（广东轻工职业技术学院李沛娴，2017年9月20日）
我是广东轻工职业技术学院管理学院旅游152班的学生李沛娴，学号是2015100202311。

在贵校关工网站宣评员、医工崔应德同学的带动下，我浏览了广州中医药大学的关心下一代工作网站。
前段时间，在广州中医药大学关心下一代工作网站心理健康专栏里面看到一篇题为《你发合照的时候能不能帮我也美个颜？》的文章，一下子就对这篇文章来了兴趣，看了之后，感触颇深的。
一开始一段感情对于现代社会的我们来说是很简单的事情，但是要维持好一段感情确实很难的。与人交际讲究的是用“心”，这样说并不是否定在与人相处中我们没有去用心，而是对于有没有用到了全心表示一种疑问。

总有人会抱怨为什么自己的爱情，友情会存在让人讨厌的保质期。曾经的恋人变成了陌路，连打声招呼都能感受到空气中的尴尬；曾经的闺蜜也会变成宿舍楼下碰到就寒暄一句“吃了吗”的淡水之交。为什么现在这样的现象会变得平常？
我认为在某种程度上，是因为我们在无意识的时候给自己的心安上了一扇门。

在读《你拍照的时候能不能帮我也美个颜》这篇文章中，对于文中所说的闺蜜之间的事情。拍照不帮对方美颜，反而很注重自己的形象；扔弃火车票时，会把自己的撕碎，而把对方的简单弄成一团就丢弃。对于照片的事情，注重形象是每个人的天性，但是利用别人的“灰头土脸”来衬托自己的“清新可人”这个习惯实在让人有点难以接受。面对闺蜜的恼火：你也太小题大做了吧，这有什么大不了的，不就是一张照片，你也至于？如果她没有选择像当时的沉默，而是以一种玩笑轻松的口吻回答：你这样做会失去爱你的我哦，我知道你喜欢漂亮，所以每次都有帮你美颜，加滤镜什么的。但是，亲爱的我也喜欢漂亮呀。如果我像你一样，每次把我自己弄得漂漂亮亮的，而没有帮你修，就发朋友圈，你是不是想“杀”了我呢？答案肯定是的，但是你每次都这样做，我也很不开心怎么办？这样的话结局会不会不一样。

有些时候，闺蜜之间需要包容，但这是建立在两个人对彼此都是掏心掏肺的情况下。对方或许存在一些很不好的习惯，但不好习惯的养成就是因为没有外力引导，这个时候我们能够说出来而不是闷在心里就非常重要了。所以这种不和谐的造成，是因为对方没有意识到自己不好的习惯，而我们又不能做到把我们的想法表达出来。

然而，如果在双方都表达了心意，却还是存在不和谐。这说明两者在彼此心间存在不一样的位置，所以这份友情会存在保质期。就好比如推荐人在推荐理由的时候说的一样：我对你付出了真情，你却把我放在了无关要紧的位置上。这样的友情就当做一种回忆，也是不错的。

在交际中，我们的心用到了，但是也要把我们的心说出来。不要相信靠对方来感受自己的默默付出，这种艰巨的任务是由高情商的人来完成的，然而高情商的人在我们周边只是一种少数人的存在。所以，要真实的把自己的心里话表达出来，别让自己的友情只是一种亲密无间的假象。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月25日）
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