【信息反馈】

再努力一点

（一院练辉莲，2015年4月28日）

忙碌的四月马上就要结束了，而我却忙里偷闲，浏览着关工网里的文章，找到了一篇2011年护理学院朱丽青师姐推荐的《多努力一次》（注：学校关工网站刊发时间：2011年12月5日）。文章故事中的两姐妹不同的努力，造就了不一样的人生。
我们身边也不乏这样的实例，努力了一次两次若事情还是不成功，那事情也就这样算了。很少会有再努力第三次再坚持努力多一次的人。所以我们平时就只能望着那些有着辉煌业绩的成功人士慨叹命运不公，为什么老天爷总是把机会给他们？殊不知老天爷是公平的，其实他们最初的成功只是源于他们比你多努力了一次。

这也让我想起了我的体测过程。自从去年学校下发加强学生体育锻炼，每学期进行体测后，对于我这种跑400米都喘息的人来说无疑是晴天霹雳，第一次体测结果也如我预想，800米体育舞蹈班倒数，而我的50米却是班级前列。如今我依旧记得跑完800米那种天旋地转的感觉，也许有人会觉得我太夸张了，但这确实是我的真实想法，我曾为体测的到来紧张了好几个星期。那之后我也想许久，我常说我擅长短跑，不适合长跑，可我却不曾去努力过，不曾尝试过，好强的我觉得自己下次体测决不能这样。就这样，我从3月份开始每天早上起来在生活区的足球场跑4圈，下午也如此，坚持了1个多月，加上偶尔跑跑内环，我已有足够的信心迎接体测了。但体测的前一天开始，我竟又开始紧张了，我安慰自己努力过，对得起自己，足够了。
如我所愿，我从原来的4分30秒跑到了现在的4分2秒，我对自己说“真棒！”失败并不可怕，可怕的是一蹶不振，不愿再努力……

（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月4日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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