【信息反馈】

不仅仅是朋友圈

（一院谢佳芯，2015年11月6日）

今天在浏览关工网站时看到一院吴钰仪同学推荐的文章《停用朋友圈半年汇报》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月5日）。最开始看到题目就想，这一定是个觉得自己花了太多时间在手机上的作者写的啦。抑制不住好奇心，我点开文章来看作者的体会。
读完全文，对于文章所描述的那个朋友圈我感同身受。去年高考完后的两个月，当时朋友圈还没有现在这么重要，同伴们还多用QQ空间。于是我也深陷于此不能自拔。发一条说说的时间再加上翻看、回复评论的时间，几乎就是大半天。一直到大学上学期结束，在发现自己密切关注QQ空间朋友圈但得到的却只是更浓重的孤独感之后，我渐渐不那么关注这些。最终所收获的没有这个作者那么多，但我也感受到了自己的一些变化——没有以前那么浮躁，没有以前那么在意别人的看法，更自信。
读罢此文心中还有一些想法。像在本文开始说的那样，我以为作者会是因为觉得自己花了太多时间在手机上而产生停用朋友圈半年的想法。作者告诉我们他是因为愈来愈复杂的朋友关系和自己的一颗“玻璃心”。现在这样的情况应该也是不少的，半年前的我也苦恼着怎样才能不那么在意别人的回应与看法。而现在的我觉得，如果有一天我们像作者这么做，应该还有另一层原因——我们实在花了太多时间在手机上啦。我们要“离开”的不仅仅是朋友圈了。之前看过很多文章写人们现在低头沉迷于手机，上课时，坐车时，甚至走路时。手机上不只是有朋友圈在吸引着我们，铺天盖地的消息总是带走我的注意力。上课过程中我可能会数次打开手机，点点这个应用，再点点那个应用，复习时手机在旁边我就无法高效，最重要的是，手机几乎占用我的所有课外时间。关注的八卦多了，看的书却更少了；每日网上联系的人更多了，与身边人的关系却不见得更好；花在朋友圈的时间少了，但是手机保持常亮状态的时间仍旧那么长甚至更长。
我们要“停用”的或许不仅仅是朋友圈，暂时离开手机里的世界，我们会收获更多。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月10日）
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