【采访那些事】

慢工出细活

——对陈慧贞老师的印象
（中药崔绮筠，2015年5月23日）

此番参加口述校史采访，的确是一路坎坷。由于不可抗逆的因素，我们组所分配的老师不能接受采访，而联系工作，也遇到了许多的困难。还好，上帝并没有把所有的门都关上了，经过组员的努力，我们找到了省中医二沙岛分院的陈慧贞老师，并顺利地完成了采访。
初见陈老师，是在省中医二沙岛分院，当时的我有点被眼前的景象吓到了——诊室外排满了上了年纪的病人，有位婆婆跟我说，她早上七点钟就来医院排队了。据了解，陈老师今年已经年过七旬，是医院返聘回来的医生，来自中医世家。由于是民主党派人士，陈老师并不是十分善于言谈，而且观点比较踏实开明。
现场观察可以了解到，来找陈老师看病的基本上都是上了年纪的的人。他们说，一直以来都是看陈医师的，因为“物美价廉”。最难得的是，陈老师看一个病人要花费半小时，有时候病人太多，她中午饭只能在诊室里面解决。虽然看病认真仔细，花费的时间也多，但是诊金只需9元。
如此负责的医生，如今还可以去哪里找？
或许是习惯了去看病只被医生问几句就开点药打发走的状况，第一次了解到陈老师这样的医生，我不禁内心充满了敬佩与感动。
由于读书的年代离现在有点久远，陈老师对于自己学生时代的记忆已经不是十分清晰了。但是她依然记得当时的生活很开心很快乐，也称赞如今学习临床专业的学生很勤奋，并勉励我们要多点虚心请教老师。
陈老师是十分开明的人，虽然出自中医世家，但不会强迫孩子也跟着走自己的路，认为健康快乐的成长比什么都重要。从医数十载，陈老师和许多病人也已经成为了老朋友。即使要等上半天才能看病，他们也坚定地选择要挂陈老师的号。
有人说，中医要有一定的年纪才有权威。陈老师并不赞同。她认为，自己虽然有一定的资历，但是不能否认后辈的能力。如今很多高学历的毕业生在中医临床方面也是很有作为的，他们也是中医界的骄傲。
如今的生活节奏太快，人们都希望能够得到高效的东西，而中药的疗效是缓慢的，因此，很多人都慢慢放弃中医了。然而，这种慢却正是中医的特色。所谓“慢工出细活”，陈老师每次都详细询问病人的各种情况，经过详细考虑，方作出用药判断。而这种态度，恰恰拯救了无数被病痛折磨的人。
而我们，在烦躁的时候，是否也应该静下心，再等等。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月8日）
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