【信息反馈】
与其复杂，何如简单
（一院庄振杰，2014年11月27日）
上周末在学校关工网站的健康人生栏目，浏览了练辉莲同学推荐的文章《你简单，世界就简单》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月10日），给我的触动很深。
文章是一篇优雅的记叙性散文，文风优美，细细读来沁人心脾，慢慢回味，更是为作者在文章里描写的那种人与人之间，人与动物之间，人与植物之间，简单的和谐美所折服。文章主要写了“我”在上海旅行遇到的三件小事：女儿与外国友人的小孩子发生的小矛盾、“我”与卖手镯的女人之间相互信任、“我”和草丛中花与蛇的互敬互让，互不相扰。通过这三件小事，作者引出了一个很深刻的道理，即冰心先生所说的：如果你简单，那么世界也就简单。
是呀，与其复杂，何如简单？试想，当女儿与外国友人的孩子起争执时，“我”强力地用一种成人的“权威”去加以干涉；试想，当买手镯的女人消失不见没找回我的钱时，“我”心怀不满拿多她摊上的一只手镯；试想，在草丛中遇到花和蛇，我不顾一切摘走了花儿侵犯了那条正嘴里吐着信子的蛇。用自己执意的方式去解决这一些问题，也许在主观上“我”能得到最大的心理满足，但实际上也许“我”便把问题复杂化了，只怕是失去的会更多。如果“我”真的这样“复杂化”地处理了，那别的不用设想，作为读者我们可以肯定的是对于“我”来说，这会是一次糟糕的旅程。
与其复杂，何如简单。作者最终还是选择了一种简单无为的方式，达到了人与人，人与植物、动物的和谐平衡。这是我们应该敬佩的。现在，社会矛盾那么多，一个很重要的原因就是人心浮躁，遇到问题，我们太容易把问题复杂化，进而意气用事，随心所欲，以为可以为所欲为，殊不知，不经意间，就会触犯到道德甚至是法律。更值得叹息的是，在这种行为模式下，久而久之，我们在不知不觉中就会失去自我的平衡和与外界的和谐平衡。这样的话，做事情又能谈何成功呢？
正所谓“大道至简”，与其复杂何如简单。在行进的路上，我们是该多一些思考，尝试用简单想法，去做好每一件事，处理好自己与外界的关系。我想，这是对的。正如文章作者认为的那样——你简单，世界就简单。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月28日）
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