【宣评带动】

幸福原来这样简单
（内蒙古科技大学包头医学院张塔娜，2016年10月24日）

大家好！我是张塔娜，来自内蒙古科技大学包头医学院的学生，学号2015068。
由贵校关工网站宣评员李春彦同学带动，我浏览了贵校“关心下一代工作”网站。

详细阅读了他山之石之精品推荐栏目中马定科推荐的文章——《有一种幸福，叫身边没有讨厌的人》（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日），有感。

很多人会问你：“你觉得你过的怎么样，幸福么？为什么？”有的人回答，我过得很幸福，身边有爱我的爸爸妈妈，有好同学，好朋友，我衣食无忧，所以幸福；有的人会回答，我过得一点都不幸福，我的生活压力很大，我的领导很变态，我的同事有几个很讨人嫌，等等的抱怨。
幸福无非就是衣食无忧，有亲情、友情、爱情的，无忧无虑的生活？但亲情、友情、爱情、金钱都有的时候，还是不会有无忧无虑的幸福生活，这是为什么呢？

究其原因，就是我们的生活态度，处事心态所决定。文章中说道,人烦人，气死人。这句话简直就是一语道破烦恼的根源，细想想，我们为什么在衣食无忧的时候却做不到无忧无虑，就是因为我们身边有讨厌的人，并且我们自己被别人讨厌着。换一种心态去面对你身边的人，每个人都有他自己的秉性与生活习惯，不要计较他的强势、指手画脚、爱占小便宜等等，也许生活真的会无忧无虑，会很幸福。
此文写的很简朴，却道出了烦恼的根源，让我又一次的反省了自己，相信经常自我反省的人会有这样“身边没有讨厌的人”的幸福。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月28日）
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