【信息反馈】

希望新的一年忙出自己的节奏
（一院黎子莹，2016年2月19日）
过年,本应是最清闲的日子。学校放假了，公司休息了，早上不用再受到闹钟的打扰，邮箱不必被新的邮件塞满。这该是多么轻松快活、自由自在的日子呐！不少人盼星星盼月亮，等着这个春节假期的到来。
我提早几个月就在脑海里设想好情景：每天早上睡到自然醒，休休闲闲地泡杯茶，给自己做一份美美的早餐，还要摆得精致漂亮然后拍照上传到朋友圈。下午舒适地窝在自己的小角落，或看一部下载了几个月都没空点开的电影，或阅读一本耐人寻味的书。再奢侈一点的，决定什么都不干，发几个小时的呆，理一理混乱的思绪，收拾一下情绪上的灰尘。
而现在回过头来看，除了“睡到自然醒”之外，似乎其余的都没能做到。
过年那段日子,每天中午才起床，在父母的催促下手忙脚乱地穿戴好，嘴里塞上微波炉加热过的糕点，风风火火地出门开始走亲戚。一家、两家、三家，还没回过神来，晚饭时间又到了。吃完喝完，家族迅速分成两到三组不同年龄的派别，老年组喜好麻将、扑克，青年组则集体投奔电影院或者KTV，儿童组拿出自己的电子设备，占据电视机前方、wifi信号最好的方位，一边抢红包一边玩游戏。躺在床上一看表，已是凌晨了……
才发现，其实没有哪一段固定的时间，是“必须得忙碌”或者“必须得清闲”的。这一切只取决于自己心态。

一院庄振杰同学在之前推荐过一篇文章——《王路：忙成狗时当如何》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月29日），作者一针见血地指出“忙碌在很多时候只是错觉”。如果把处理一件事情的情绪带入另一件事情，频繁切换对脑力的耗费，就会令人烦躁厌倦。事情不会把人弄糟糕，但是情绪会。情绪一旦附着在事相上，简单的事也难处理得体。
接近开学了，想到自己这个学期既有课程的压力，也要到医院见习，必然会有很多琐碎的小事蜂拥而至。本以为做好了“忙成狗”的心理准备，就可以游刃有余地应对一切，实在不行就牺牲一下休息的时间，总归可以“完成任务”。

但在阅读完庄同学推荐的文章后，我决定要改变一下自己的策略。新的一年可以忙,也一定会忙,只希望可以忙出自己的节奏和风格，除了完成任务，更重要的是自己有所收获，并尽力追求“干得漂亮”！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月25日）
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