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喜欢让人感受到生命美好的文章
（一院黄森，2013年1月25日）

2013年1月13号，中大北校区医学院的一名大三女生跳楼自杀身亡，据说是学习压力太大的缘故。苦读十几载，好不容易考上全国顶尖医学院，正待绽放的生命之花突然凋零，怎不叫人扼腕叹息。其中折射出来的学生心理问题也引人深思。  
有些学生遇到学习、生活或家庭的挫折，往往钻进思想的死胡同，他们自己走不出来，想不开，这时极其需要旁人的关怀及帮助，把他从死胡同里引导出来。心里有问题的人，往往会把一件小事看得非常严重，只要能让他重新意识到这是一件小事，他必定也能够释怀。对于有自杀倾向的人，通常提前就有了种种迹象，只要周围的人有足够留意与关怀，很多自杀的悲剧都能避免。
中大的自杀事件发生后不久，我们自己学校的正方系统就进不了成绩查询的网页了，但在“辅修报名”里能查到成绩。有人猜说是学校担心造成学生的心理压力。我不知道学校用意如何，但如果是学生说的那样，那就真是换汤不换药了。学校不仅是给予学生知识的地方，也是健全人格和强健心理的地方，所以学校要更多的关注学生的心理发展，在各方面培养学生的心理承受能力，如开办心理讲座、课堂视频、心理站辅导等等。很多人认为是学习压力过大，但这不是主要因素，要知道在中国的教育制度
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下，很难减少课业压力，而且如果学习压力不大，将来的就业压力会更大，另外，大部分的人还是能承受这种压力的，所以，问题的关键还是要强大学生的心理承受能力，这不仅有利于他们的学习，还能让他们适应以后的工作和生活，一生受益。
关工委的宗旨是关心下一代，所以在引导学生心理的健康发展方面也可以发挥不少作用，这在关工网站的同学来稿就可以体现出来。经管王佳雯的《好好活着》里说“活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自于进攻，而是去忍受，去忍受生命赋予人们的责任”，“不论活着多么痛苦，你都要活下去，为了你爱的人和爱你的人，并且活着这件事本身就是你的责任”；一院骆融融的荐稿说“一个人如果要心安，一定要常常往高的地方、光明的所在看；假如一直看着黑暗或低下的地方，心就不能安了”。这些都是态度非常乐观阳光，能让人感受到生命美好与希望的文章。
我相信以后这样的文章还会很多，关工委的每一位老师，同学会把更多的阳光，洒向心灵阴暗冰冷而孤独的角落。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月4日。）
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