【信息反馈】
幸福到底是什么

——读《走在关爱之路上的“幸福人”》有感

（经管王福强，2013年4月21日）

《走在关爱之路上的“幸福人”》（学校关工网站刊发时间：2013年3月1日）一文，详细地介绍了山东大学的一位退休教授张老的故事。他在退休之后，还不忘对学生关心，帮助学生解决问题，而且从来没有架子。他的亲和力，坚持不懈的精神让我感动。
他常常摇头说：“我没有做啥，只是愿意和学生在一起，高兴为青少年做点事。只有这样，我才感觉自己很年轻，感觉自己很幸福。”
对啊，幸福到底是什么，我们很多人一生到头，都还不明白幸福是什么。看看张老先生，他主动自愿发挥自己的余热，深深地影响和教育了一大批学生，许多同学都把他的家当成了第二课堂，当成了交流思想、提高素质的“智慧屋”。他这样默默坚持的付出回报他的并不是金钱，也不是荣誉，而是一本相册，充满着回忆和幸福的相册，里面都是学生赠与的照片，有学生与他的合影，有学生自己的生活照，有学生出去旅游、或在西藏工作拍摄的美景，还有学生的婚纱照……每谈及此，他的脸上都洋溢着幸福的光彩。现在，他还继续和同学们保持着联系，使关爱在无限延伸。
看着我不禁思考，幸福到底是什么？
对我自己来说，其实我的生活里总会感觉到幸福，只是它很快就不见，也没有规律可寻，有时就是做完一件任务后，有时就是看完书之后，甚至有时只是去吃饭。这种满足感，我就认为是幸福的，我的幸福不同于他人的幸福，觉得能坚持做自己就是最大的幸福了。
所以，我觉得幸福不是常态，是生活中的一瞬间，这种瞬间多一些，人就有幸福感。第二，幸福不一定是真实的。即使生活很苦，不要失去对幸福生活的想象力。幸福是自己决定的，是无法强求的，不是有标准的。
希望张老的事例也可以触动到其他人，每个人都有属于自己的幸福。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月25日。）
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