【信息反馈】

秋天杂感
(中药余剑平，2013年11月2日)

天气开始变凉了，秋天踏着她优美的姿态缓缓的降临广州，今年秋天似乎比以往来得迟些。泡上一杯热茶，惬意地浏览学校关工网站，发现了一篇文章，三院张双双同学推荐的《20多岁，你又迷茫又着急》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月7日）。
抬头看看窗外的校园，树叶开始慢慢变得枯黄，地板上堆积着一圈一圈的黄色，秋风过处，片片黄叶随风飞起，有点萧瑟的味道。我突然想起早些时候看过的一篇文章《静下来》，恰好与《20多岁，你又迷茫又着急》一文形成对比。
是的，在这个年纪，我们大部分人都是浮躁的，迷茫的，不安的，静不下来的，正如文中所写“20多岁，你迷茫又着急。你想要房子想要汽车，你想要旅行想要享受生活。你那么年轻却窥觑整个世界，你那么浮躁却想要看透生活。”你停不下脚步，你追赶着潮流的生活，你陷入拼搏中，你想要更多。然后当你回首时发现，在你迷茫着急的时候，你错过了多少的风景。
文章很长，有八个部分，我耐着自己的性子一点点地看下去，那里面不时的有些话语蹦出来，刺痛着我敏感的神经。比如说：为什么要在20岁出头的年纪给自己的人生下一个定义呢？我发现我自己从来没定位过自己的人生，我选制药工程这个专业，是因为我发现我对药品有研究，我喜欢研究药品，仅此而已。再比如说：结婚的，添子的，升副科级的，做小经理的，博士毕业的，买房买车的，走得好快。我看着身边的人，每个人都向着这样的方向奔跑，跑得浮躁不安，跑得跌跌撞撞，经历过无数的风霜雨雪后才发现，该停下脚步了，不着急了，要一步步来了，却发现时间已经再也回不去。于是开始懊悔，当初怎么没有慢一点，没有静一下，好好的想想自己要什么该干什么。
一阵秋风吹过，凉凉的，带点秋天特有的韵味。起身为自己再加点茶水，想起《静下来》一文中说的那句话：相较于现在，给自己更多的梦想和沉吟的时间，以及更多品闻玫瑰的时间，就像青蛙之于池塘，和谐静谧，动静皆宜。你会发现，生活中很多时刻，就是这样的。闻着茶香，享受着秋风，内心宁静而安详。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月5日）
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