【信息反馈】

心态决定“高度”
——读《好的心态，决定好的命运》有感

（一院魏曼婷，2014年11月29日）

一院庄振杰同学推荐的文章《好的心态，决定好的命运》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月19日）洗涤着我的心灵，触动了渴望正能量的我，解答了我的疑惑。怀着感恩的心看世界，用真善美珍惜所有！
英国著名文豪狄更斯曾言：一个健全的心态比一百种智慧更有力量。
“你不能延长生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天气，但你可以左右自己的心情；你不可以控制环境，但你可以调整自己的心态。”有这么一个调查：采访了全世界大部分年过百岁的长者，请教他们长寿的秘诀。有的说是因为吃斋，有的说是因为喜欢吃肉，有的说是因为吸烟，有的说是因为不吸烟，有的说是因为练气功……众说纷纭，但最后找到了一个共同点，那就是心态好。

说起心态，不禁让我联想到林黛玉，她死于肺痨兼抑郁症，心病让肺痨无声中加快了夺取她性命的速度。

人生不可能一帆风顺，有顺境也有逆境，有成功也有失败，有巅峰也有谷底，有开心也有失落。如果我们把生活中的这些起起落落看得太重，那么将会活得很累。面对挫折，如果只是一味地抱怨、生气，那么你注定永远是个弱者。人生应该有所追求，但暂时得不到并不会阻碍日常生活的幸福，因此，拥有一颗平常心，是人生必不可少的润滑剂。
命里有时终须有，命里无时莫强求。不要去强求那些不属于自己的东西，要学会适时地放弃。也许在你殚精竭虑时，你会得到曾经想要得到而又没得到的东西，意外的收获。适时放弃是一种智慧，它会让你更加清醒地审视自身内在的潜力和外界的因素，会让你疲惫的身心得到调整，成为一个快乐明智的人。
有些事情不必要太过于计较，俗话说，“忍一忍风平浪静，退一步海阔天空”，人与人之间需要宽容。宽容是一种美德，能使一个人得到尊重；宽容是一种良药，能挽救一个人的灵魂；宽容是一盏明灯，能在黑暗中放射着万丈光芒，照亮每一个心灵。
人的心灵是脆弱的，需要经常被激励与抚慰。适时自我激励、自我表扬，会使心灵快乐无比。学会给心灵松绑，就是要给自己营造一个温馨的港湾，静下心来留意身边的美好，躺在柔软的草地上，望着万里无云的蓝天，听着安静的轻音乐，为忙碌疲惫的心按摩，使心灵的各个零件得到维护和保养。
有人说，快乐是春天的鲜花，夏天的绿荫，秋天的野果，冬天的漫天飞雪。其实，快乐就在我们身边。一个会心的微笑，一次真诚的握手，一次倾心的交谈，就是一种快乐无比的事情。一切在于你的心态，心态决定“高度”。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月1日）
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