【信息反馈】

每个人都应该有一颗奉献的心

（一院林清山，2013年11月23日）

今天，我在浏览关工委网站“他山之石”这一栏目的文章的时候，看到了一篇让我感触特别深的文章——《“奉献之星”陈杰禹》（注：网站刊发时间：2013年5月17日）。在认真地阅读了这篇文章后，我写下了心中的感想，并以此提醒自己要时刻怀着一颗奉献和感恩的心。

陈杰禹，中共党员，1998年成为广州市逢源街(原文昌街)康龄中心长者义工，2002年11月逢源街成立广州市第一支长者义工联队时，被推选为大队长。他当大队长10年来，一心扑在义工队和关工委工作上、尽心尽力，想方设法把工作干好。在担任义工大队队长期间，陈老的女儿还在读大学，2007年前他还担负着女儿大学的学费等，但是家庭的困难并没有浇灭他当义工的热情。在女儿毕业找到工作后，他毅然辞去工作，全身心投入义工的工作中。在这15年中，陈老与他的队伍一起努力，壮大了社区义工队伍，为社区作出了巨大的贡献。在他的带领下，社区的活动形式多样，受到社区居民的好评和社会的肯定。

一个人，无论什么时候都应该怀着一颗感恩奉献的心，只要我们每个人心中都有一颗感恩奉献的心，我们的社会就会变得更加美好，变得更加和谐。陈老退休后投身于义工工作中，并取得了杰出的成就，实现了自己的人生价值，因为他是怀着一颗感恩的心，而且愿意为这个而不断去努力。在他的感染下，社区有更多的老人投入这一个服务中，既实现了自己的人生价值，又为他人提供了便利，可谓是一举多得。

作为大学生的我们，应该怎样做到为社会做出一点贡献呢？首先我们要有一颗感恩奉献的心，这是我们进行其他活动的前提；第二，我们要有为社会做贡献的决心；第三，在现阶段，我们可以积极参加一些志愿者活动，进入社区等地方为居民服务，作为一名医学生，我们要学好知识，为将来的职业做好准备，成为一名合格的，优秀的医生。

人的一生不可能只为了追求物质上的东西，我们总是需要一些精神上的东西来填补我们内心的寂寞，为他人奉献自己的一份力量，这可能就是最好的精神追求。

（注：学校关工网站转载时间：2013年11月26日）
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