【信息反馈】

活在当下

（一院郑文江，2015年4月30日）

关注关工委网站的工作动态，看到一院学生会宣传部管理的宣评员李舒婷同学推荐的文章——《吴淡如：种了芭蕉，又怨芭蕉》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月28日）。细细品读后，发现李舒婷同学的推荐理由写得很到位，文章本身也很耐人寻味，原文左上角的“心灵探索”提示了从人性的角度来解读，从不同的角度来看待，会得出很多有益的启示。

浏览顺流而下，令我触动的第一个句子是：“许多渴望永恒的人，却不知道在星期天下雨的午后如何自处。”“永恒”着眼于未来，“渴望”表达了当下的心愿；“星期天下雨的午后”是一个空闲的时间段，懂得“自处”则要求能在空虚的时候也知道自己要做什么。这个句子所描述的人，内心是矛盾的、是有些不知所措的，对于未来有美好的憧憬，却也在憧憬的画面和当下的自我表现之间存在着一定差距，或者是自我表现并没有为憧憬的画面转化成现实而铺垫。这样形成一种潜在的习惯，大概忘记了过去空闲时间的不知所措，而同时又将希望寄托于未来的某个日子。这是一个恶性循环，常人都有吧。

就像文中所说：每个人心中，似乎都有一块遥远的梦土。也许是对现实生活的无能为力吧！我们习惯于把梦想放在遥远的未来，对将来总是比现在感兴趣得多。

生活中的很多对话也都反映出这个现象。

“等我退休，就可以去环游世界……”

“等我有一笔钱，我一定要回乡下去，买一块地，自己种菜吃。”

“这里的生活环境太差了，交通拥挤、人心险恶、乌烟瘴气，人家说新西兰是人间天堂，将来我老了，一定要移民到那边……”

     想想，这跟小时候考试每次考不好，发誓下次好好努力，却没努力过一样。未来来了，未来的梦想还在未来；明天变成今天，今天的希望还在明天。真正实现的人很少。

    从另外一个角度看《吴淡如：种了芭蕉，又怨芭蕉》，可以有活在当下才能享受生活而不怨天尤人的心态。活在当下，从过去的日子里汲取经验和自行，着眼于此刻所处的环境及行动，同时也看到远方希望实现的曙光，这样从三个维度来看待生活付出行动，我觉得是最佳的境界了。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月4日）
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