【宣评带动】

感谢挫折

（一院杜晓敏，2015年5月23日）

你们好， 我叫杜晓敏，学号2013011178，是广州中医药大学第一临床医学院13级的学生。
由我校关工网站宣评员、一院13级中医2班的陈泽莹同学带动，我浏览了我校“关心下一代工作”网站。
今有幸经过宿舍好友的带动，浏览了这一网站，我很庆幸自己能有机会了解和关注到我们学校对于莘莘学子的成长的关心和帮助，也很感谢能够在此看到一系列优秀感人、积极向上的文章以及同学们的各种成长和分享。不管是从集体的团结凝聚到爱国精神，还是从个体的价值体现到心灵感悟，那一篇篇感人肺腑、发人深省的文章都让人铭刻心头，难以忘怀。
在“精品推荐”版块，我浏览了一院冯思颖同学推荐的文章《一切都是最好的安排》，深有感触。这篇文章讲述了一个与塞翁失马有异曲同工之妙的故事，一个爱好狩猎的国王在打猎时因为粗心大意被花豹咬断了手指，宰相却执着地坚持说：“一切都是最好的安排。”大怒的国王下令将宰相关进了监狱。当国王外出微服巡防时被蛮人抓住，蛮人意图将其在月圆之日祭天，然而却发现他小指有残缺，不符合祭天的“完美”要求，遂将其释放，而宰相因为被关押未陪同国王出巡亦逃过一劫。最后国王将宰相释放，并坦言：“果然，一起都是最好的安排。”
我们时常会因为一点小小的挫折便心灰意冷，时常会因为一点打击就一蹶不振。但是我相信，生命中每个挫折与羞辱都有它的意义，我们不应该只是抱怨，更应该接受和感谢它的到来。只有怀有一颗包容感恩，勇敢坚韧的心，你才能拥抱更加美好的明天。正如文章最后提到的那样：天空中依然飘着云，夜空中仍然闪着星，新的一天周而复始的运转，你会惊见：果然没错，一切都是最好的安排！
所以，当我们遇到困难和挫折，屈辱和荆棘时，不要抱怨，不要灰心，试着怀着一颗感恩之心，感谢它为你的成长添砖加瓦。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月25日）
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