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中医发展的颈瓶

——《莫让中医“削足适履”》读后

（一院陈昌明，2014年6月28日）

今天浏览关工委网站，在健康人生栏目里看到一院李靖雯推荐的文章《莫让中医“削足适履”》（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月27日），细细品读，感慨良多。在此，愿与大家分享一些思考心得。 
目前中医的科研工作似乎较以前有很大发展，但中医赖以生存和发展的根——中医临床疗效却在下降，我们很难再见到蒲辅周、刘渡舟等这样的临床大家。中医的发展引人忧心。
是什么原因造成的当今这种局面？众说纷纭。有说是全球现代化的趋势，有说是政府不重视，民众不了解……我想这些都有道理。但我想还有一个很重要的原因——中药西管、中医西管西评。
为什么很多人不相信中医的疗效，一提疗效就喊要拿证据、拿数据，其根本前提就是他们是站在西医的立场、西医的角度去看中医、评判中医，其结果自然觉得中医一无是处。经常报道的中成药XXX成分超标，这样都是站在西药的立场去评判、监管中医，中药组方讲究通过君臣佐使中药得以充分发挥，毒性得以有效减少，每味中药含上百种成分，一个中成药含十几种中药，其成分复杂可想而知，单单检测其中一个成分，在中医看来并无多大意义，关键是这些成分在这个组方里，其最终会发挥怎样的效果，药的毒性可害人、也可救人，关键在于如何用。但现实是在西医西药管理体制下，中医中药被无情支解，评判者只纠XXX超标不放，这样中医有口难辩，在这样的管理体制下中医谈何发展，更别说突破性进展。现实中，是极少见监管部门会按照中医的理论去评判中医中药的，新药研发只见实验数据，动物数据，中医理论只字不提。“中药西管”不知逼退了多少“灵丹妙药”，中医西管不知扼杀了多少可能的名医大家。这些管理体制是制约中医发展的最关键颈瓶。
在现实压力下，为了适应这些管理体制，中医不得不进行“科学”研究，用西药的理论去研究中药。于是乎，各种新名词蜂拥而出，各种各样千奇百怪的理论不断涌现，看起来合乎“科学”，“创新”意义重大，却未见对中医临床疗效有什么帮助。
西医西药的理论是原本论、物质论、器官论、成分论，用这些理论去“研究”中医，只能是支解中医，把中医的整体联动观“研究”得支离破碎，最后的“研究”结果只能是觉得一无是处，如果再没有临床疗效的支撑，中医的发展就岌岌可危。而且用西医西药理论研究出来的东西，只是丰富了西医西药理论，对中医的发展有什么帮助，是值得深思的。
因此，破解中医发展困境，我想除了人才的培养，一个关键的问题就是破除用西医西药来评判、监管中医中药，创立用中医理论评判、监管中医中药的管理体系。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月2日）
—２—

—１—


