【信息反馈】
脚踏实地做好自己

——读《是谁多事种芭蕉？》有感

（中药欧浩荣，2013年6月5日）

今天在学校“关心下一代工作”网站上，读到了一院姚丽婵同学的《 是谁多事种芭蕉？》（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月4日）这篇文章，给我带来了一丝丝感触，所以以自己的感受写下了读后感。
太多的欲望，太多的要求，太高的期望只会让人失去自我。正如姚丽婵同学所说，一个人，太多的欲望，太多的要求，太高的期望，不切合自己的实际，明明知道山上有虎，却固执地偏向虎山行，最终，受伤害的还是自己。
又一年的高考即将开始，高考过后，有人欢喜有人忧。有人考上了理想的大学，有人却与自己理想的大学擦身而过。当上了一所自己不情愿上的学校的时候，有些人觉得什么都无所谓了，整天碌碌无为，整天呆在宿舍里玩游戏，上不上课都无所谓，完全迷失了自我，就这样混过了大学四年，到头来不学无术，什么都学不到，白白地浪费了大学四年的青春。最后都不知道是自己上了大学还是大学“上”了自己。如果当初不要太高的期望，既然考不上理想的大学，那就用心在考上的大学里好好学习专业知识，这样就不会到头来一无所获了。
人生只有一个来回，青春逝去了，就不复回了，到毕业时想想自己的所作所为，后悔也就来不及了。所以在这里劝告那些有远大志向的却没有在高考得以实现的同学不要对自己的学校太多的要求，踏实的学好自己的专业知识。只有付出了，才会有所收获，只有这样才能实现自己当初的大志。
我们要懂得，恬淡虚无，精神内守。要做到平静虚无，要放开自己，打开心扉，接纳一切。勇敢接受一切已经发生的，做事情太多的欲望，太多的要求，太高的期望，踏实地做好自己，到最后总会有所收获的。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月7日。）
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