【信息反馈】

要幸福，得有信仰
（一院麦华永，2014年4月30日）

今日在浏览关工委网站时,发现了两篇关于幸福的文章,一篇是《因为看轻，所以快乐；因为看淡，所以幸福》（一院陆锴璇推荐，学校关工网站刊发时间：2014年4月29日）；另一篇是《满足幸福》（一院邓智英推荐，学校关工网站刊发时间：2014年4月29日）。之前还读过白岩松的《幸福了吗》，对这个词比较有感觉，对此发表一下对幸福的看法。

    说到幸福，那么不得不提痛苦这个词了。幸福在哪里姑且不说，但是痛苦却是随时可以感受得到。幸福是人人希望所得的，而痛苦则是人们所排斥的。生活在不幸中的人，如果他很乐观，能够快乐地面对每一件事，那么在人们看来他是痛苦的，而其实他却是一个幸福的人。

相反，那些生活在幸福中的人，如果他很悲观，对待任何一件事都不满足，那么他看似是幸福的，其实他却活得十分痛苦。

我们常常问自己，幸福是什么，我幸福了吗？有人说看淡生活中的事，你就幸福了。有人说，知足常乐。但是在我看来，这与幸福还有点差异。我相信，一个人生活得幸福，必然有自己的信仰。这也是白岩松在《幸福了吗》中的代序中所强调的信仰。

幸福就是心理上对生活或某事满足或快乐的一种感觉，这跟信仰有很大的关系。信仰是心中所信。中国人一直不缺乏信仰，也可以说中国人的信仰在各种中国文化当中。这里的信仰与宗教无关。“缺乏信仰的人，在一个缺乏信仰的社会里，便无所畏惧，便不会约束自己，就会忘记千百年来先人的古训，就会为了利益，让自己成为他人的地狱。”这是白岩松在《幸福了吗》的代序里的一段话。缺乏信仰，就不知道自己在追寻的是什么，就会一直让欲望膨胀自身，这样的人谈不了幸福这个词。没有信仰的人是浮躁的，浮躁的人谈不了这个词。没有信仰的社会是浮躁的，整个社会也谈不了幸福这个词。

从明天开始，做一个幸福的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月4日）
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