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欣赏他人

——读《欣赏，是一剂良药》有感

（一院陈玉链，2017年7月19日）

看完经管陈桂连同学推荐的《欣赏，是一剂良药》（注：学校关工委网站刊发时间：2017年4月12日）后，我感悟良深。从古自今，懂得欣赏他人，一直都是人们乐此不疲的话题，就像威廉•詹姆斯说：“人性中最深切的心理动机，是被人赏识的渴望。”然而人们常常一眼就看到别人的缺点和不足，对那些优点却熟视无睹活着选择性忽视，这也许也是人性中的一种丑陋，一种不希望别人好的自私心理的作怪。但是不懂得欣赏别人，不但对人家不公平，对自己也有损而无益，因为聪明之人在欣赏别人之时，也在提高着自己，相反，愚昧的人常常只看到别人的不足之处，永远也瞧不见别人的长处和优点。

懂得欣赏，具有无穷的力量，甚至会使一个人的命运发生翻天覆地的变化。列夫•托尔斯泰因为得到大文豪屠格涅夫的欣赏和肯定，才成为享誉世界的伟大文学家和思想家。台湾作家林清玄因为得到国文老师王雨苍先生的肯定，才成为名誉两岸的著名作家。戴尔•卡耐基因为得到他继母的欣赏，才成了美国当代著名的企业家和思想家。“每滴水里都藏着一个太阳” ，欣赏别人，不仅能给人以抚慰、温馨，还能给人以鞭策，使人的潜能被充分地激发出来，就像作者所说的：“欣赏是一剂良药。”

人们都渴望得到别人的欣赏，同样，每个人也应该学会欣赏别人。其实，欣赏与被欣赏，是一种互动的力量之源，欣赏者必具备愉悦之心，仁爱之怀，成人之美的善念，被欣赏者也必发生自尊之心，奋进之力，向上之志。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月28日）
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