【宣评带动】

常含感恩的心，更多路人变贵人

（二院唐渝璐，2015年8月13日）

我叫唐渝璐，是我校第二临床医学院2014级研究生，学号20141102249。
昨天，我在学校关工网站宣评员、针灸推拿学院研究生黎燕同学的介绍下，认真浏览了“关心下一代工作”网站。
在浏览关工委网站时，我看到这样一篇文章：《如何把路人变成贵人》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日），我对此深有感触，想必很多人读过此篇文章都深有体会。
文中所提及的一个词“弱连接”，我们日常比较少提及，其实质即所谓的“路人甲”、“路人乙”或者“路人丙”。对着“路人甲”这些陌生人或者熟悉的陌生人，我们不到万不得已的时候方才上前寻求帮助，而往往就是这些人，给我们人生一些意想不到的转折点。
为什么呢？中国有句话叫“物以类聚，人以群分”，我们总会找志趣相投的人做朋友，很多价值观、人生观、价值观等相似。而一旦我们组建了一个圈子，我们便懒于去关注更多的与我们看似毫无关系的圈子。当我们出现问题需要寻求帮助的时候，首先转向自己熟悉的朋友，再考虑其他不常联系的朋友，而这些朋友，往往可以在关键时候给我们提供与往常不同的指导方向、新的视觉角度。
文中提到助人者的快感，是驱使人们为善的最本质的东西。在我们熟悉的感动中国人物里面，这些最最可爱的人之所以如此乐于助人，我想，本身他们也是常怀感恩之人。
常怀感恩之人，更加懂得投桃报李、滴水之恩涌泉相报的道理，故而加倍对人好，而自己更加效仿施恩者的行为，去帮助更多的人。在这个过程中，常怀感恩之心的人常常认识到更多的人（或者这些人就是当初的路人），或者深入了解到更多人的故事，从而被更多的人认识和认可。所以当他们向外界寻求帮助的时候，得到的往往是正反馈。
常怀感恩之心的人，必定是个快乐的人，只有内心快乐，才能够传递更多的正能量给他人。全球最长寿老人木村次郎右卫门于2013年6月12日凌晨寿终正寝。生前他的朋友有困难时他一定会赶到，为人处世很周到。他的座右铭是“莫道人生苦，风雨过后总是晴”和“处世三不——不生气、不介怀、不忘微笑”。他说，“重要的是经常保持感恩之心”。去年10月成为全球最长寿男性时，他还用英文向前来拜访的吉尼斯世界纪录相关人员说“非常感谢”。
感恩是一种境界，感恩的人，经常想的是自己应该如何奉献；不懂感恩的人，经常想的是别人欠自己，如何去索取。所以，常怀感恩之心，人与人之间就多一些融洽，少一些隔阂；多一些团结，少一些摩擦；多一些理解，少一些埋怨。给别人掌声，自己周围掌声响起；给别人机会，成功正在向自己走近；给别人关照，就是关照自己。感恩组织、感恩社会、感恩父母、感恩他人……让我们在感恩中，不断提升自身的修养和境界，不断服务社会、回报人民、担当责任，做一个让他人尊敬、令亲人自豪、受社会称道的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日）
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