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亲爱的，你要爱你的寂寞

（一院廖思，2014年8月22日）

一直以为，“寂寞”是一个极具消极感情色彩的词语，寂寞的人是孤独的，而每一个人都希望有人来关注自己、懂得自己，都不愿做个内心寂寞、情感孤独的人。
读了基础学院谢蓉同学推荐的《你要爱你的寂寞》（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月15日）后，我对“寂寞”一词又有了新的理解。

文中提到，“寂寞”对人并不总是坏事，如果能深入其中，更多一些耐心，更多一些倾听，你的生活可能就会起某种变化，你会突然发现“寂寞”和你精神上的契合，或许只有在“寂寞”中人才不会丢失自己，才能获得成熟所必须的时间和养分。
我想，寂寞标志着成熟，真正的生活，只有在寂寞中才会呈现出来，沉默和孤独本就是一种说不出的寂寞，只有在沉默时才会静下心来好好思考珍惜现在所拥有的一切，只有在孤独时才能体会到岁月的漫长和空惑。寂寞是一种岁月飘零的沉淀，经过长时间的积蓄，最终让人步向成熟。

而现代人都是不安于寂寞的，都市的喧哗、夜晚的灯红酒绿，似乎都在表达着现代人对寂寞的抗拒。每天都在忙各种事情，不管是工作还是娱乐，好像每时每刻都在忙才说明自己的生活过得很充实，他们不喜欢寂寞，寂寞的人是孤独的。反观乡村生活，由于经济受限制，村里没有过多的娱乐场所，到了晚上十点，整村都会很宁静，有些村民会选择进入梦乡，而有些村民，就会静静地欣赏夜景，回味过去，也在期待未来。一人孤独赏月也许是寂寞的，但是他的内心并不一定是寂寞的，他有回忆，有规划，也会存有期待。

在寂寞的日子里，我们能够得到最美好的情感；而不眠的记忆，只有在寂寞的时候才不会随风飘远。寂寞是一生必须研读的课题，学会寂寞远比学会繁忙要难得多，但是，一旦你融入寂寞并从中领悟，你会得到更多意想不到的收获。

亲爱的，爱你的寂寞吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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