【信息反馈】

为提高人类生活质量而奋斗

——《“我要帮你活过120岁”》读后
（一院陈晓丽，2013年11月24日）

在学校关工网站“经验交流”栏目的“典型模范”系列，有一篇转自大洋网——广州日报的文章，叫做《“我要帮你活过120岁”——访广州中医药大学肖鑫和教授》。最近我认真地阅读了这篇文章，肖鑫和教授的目标激起我对中医学学习的动力。

肖鑫和教授已经七十多岁了，但他还是每天在书桌面前钻研，为的是能让他“百岁工程”的愿望更快的实现。《黄帝内经》中提到：“上医治未病，中医治欲病，下医治已病。”要达到长寿，必须要治未病，将要发生的疾病挡在门外，人才能健康长寿。肖鑫和教授坚持不懈地为人类的健康而奋斗，是上医之精神。

他在努力地用事实说话，证明长寿并不只是一个科学理论，而是一个可以做到的事实，他是一个一个试图将科学推论转变成现实的执行者。

文中提到，“百岁工程”在一开始的时候遭到了很多质疑，而且这个计划并没有科学的理论基础，要看到成效，时间需要几十年以上。但经过他的努力，令人欣慰的是，年轻的学子越来越多的加入到这个计划中，跟肖鑫和教授一起为提高人类的生活质量而奋斗。

如今，医患关系越来越紧张，对医生的负面报道越来越多，但是像这种愿意把自己的一生奉献到医学中，为提高人类的生活质量而奋斗的事例，却默默无闻。
但我愿做这默默无闻的一员，为人类健康做出一点点贡献，为中医的传播做一点点贡献。

（注：学校关工网站转载时间：2013年12月2日）
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