【信息反馈】

做真实的自己

（一院李敏瑶，2015年11月6日）

这是继任学校关工网站宣评员之后的第一次浏览工作动态，看到了一些新面孔。当看到一院肖燕专推荐的《对自己诚实一点》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月6日），不禁让我想起史蒂夫·乔布斯在斯坦福大学的毕业典礼上说过的一番话：时间宝贵，不要虚掷光阴过着他人的生活。不要让周遭的聒噪言论蒙蔽你内心的声音；你要相信，生活中的偶然冥冥中也能指引未来。你要心怀信念——相信你的直觉、命运、生活抑或因缘。成大事的唯一途径就是做自己喜欢的事情。若你还没找到，那就继续追寻吧，不要停下来。
曾看过有人这样说过，一个人的现实表现越是能和内心所想相近，这个人就越幸福。人生如戏，每个人都是舞台上的戏子，每个人都有每个人需要扮演的角色，有时候我们会身不由己，但是我们能在自己的角色上做真实的自己，你会发现就算前方荆棘满地也不会觉得辛苦。不得不说，我们身边的大部分人总是在朝着大部分人认为是对的方向前行，做着大部分人所认为是应该做的事情。小时候，传统的家庭教育就是，小孩子就是应该好好学习，考上好的中学、大学，然后找份安定的工作养家糊口就够了。于是乎，我们从小就被迫学会了在大人面前卖乖，被迫学着更懂事、更有礼貌、更聪明，努力地好好学习，在各方面争当第一。但是，换个角度思考，第一只有一个，拿不到第一心里难免有失落，有时被家长责怪。或许，我们都应该想想每个人都有每个人的定位，每个人都有自己适合做的事情，并不是每个人都适合第一的位置，这就好比，我们不能全是船长，必须有人来当水手。生活中有许多事让我们去做，有大事，有小事，但最重要的是我们身旁的事。
认识自己，直面自己，即是天堂：不认识自己，扮演别人，即是地狱。对自己一无所知会痛苦地走一辈子冤枉路。自知，是人生的第一步！人生的目的就是不要勉强自己，跟随自己内心，尽情的做真实的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月10日）
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