
【信息反馈】

焦虑，你就输了
（一院陆锴璇，2014年4月15日）

四月，一个忙碌的月份，学习、生活、工作，各个方面的事情一下子就多起来了。而这个时候，天气也慢慢地变热了，心情就像那被慢慢吹大的气球，渐渐临近了爆破点，似乎轻轻一触就会轰然爆裂。
这种天气下的我也变得格外焦虑，晚上睡觉的时间一点点延后，生气的阈点也是一点点降低，一点小事好像就可以让我大发雷霆。只是，不是小孩子，不再可以无理取闹，只能一遍遍的跟自己说，不要生气，只是小事。
上网也发现无所事事，要干什么呢？看到浏览器上关工委的收藏，点击进入，看到“心理健康”栏目“名著推荐”系列里，经管杨璧瑜同学用《焦虑的年代，不焦虑的智慧》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月8日）来推荐柯云路的《不焦虑》，让我似乎看到了一条疏解途径。

在网上找到了这一本书的电子版，当第一眼看到的时候，我不知道是书籍给我安定的力量，还是内容给我平静的内涵，我竟然开始平复那焦虑的心情。阅读得更多，就觉得这本书没有早点读到是我多大的损失。
这个年代是一个焦虑的年代，我们渴望成长，却又害怕成长的苦恼；我们渴望健康，却每每找到借口熬夜、喝酒；我们渴望东篱采菊的恬淡，却又时时向往灯红酒绿的都市繁华。我们在这个快速的社会里，时时想要恬静，最后总是画虎不成反类猫。

我想，我大概就是因为繁重的各类事情把自己之前的生活节奏一下子打破了，而这一次的打破一点超出了自己的承受范围了。所以，我焦虑了，想要生气，却要顾忌别人的感受，最后就是生生憋坏自己。其实这些何尝不是别人也在面对的问题呢？所谓家家有一本难念的经，每个人都有自己的苦恼。我们能做到的就是调整好自己，用好的心态迎接每一种可能。

所以说，焦虑，你就输了。焦虑，你就开始慌了，然后连锁反应，工作就做不好，最后就引起恶性循环。总的来说，我们还是应该淡定的生活。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月18日）
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