【信息反馈】

开卷有益

——读《腹有诗书气自华》有感

（一院林文佳，2013年6月16日）

今天在网站上看到王燕青同学的文章《腹有诗书气自华》，（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月14日），才知道原来大家都读过俞敏洪老师的《读书之我见》。
的确，在现今这个社会，像俞老师这样的“爱书狂”是越来越少了。虽然在这个时代海量的信息对我们而言触手可及，想要什么样的书，基本上都能轻易找到，但耳边充斥的喧嚣却早已让人们的内心如充满了浮动的尘埃一样，根本无法静下来好好欣赏那些文字。王燕青同学认为读书益处多多，书本给了她一个完全不一样的世界，我亦深有同感。
常言道“开卷有益”，一本好书就是一位好的老师，有时我们从一本书中所学，胜于自己所接受的多年教育。关于读书，我也有自己的一些心得。
人们吃饭讲究膳食均衡，荤素搭配，各样的营养都要有所摄入，不可偏颇，其实读书也是一样。读书不仅仅要读专业书籍、和自己密切相关的书籍，也要跳脱出来，专门读一读和自己“无关”的书籍。人们看世界总是不同的，甚至人们就像戴着不同色的镜片在看世界一样，有的人看世界鲜艳如灿烂的花火，有的却纯白如新落的雪。我们看书，正是像透过同一副镜片来看世界，先将自己的眼睛与作者的眼睛同化，借此来看到不同的风景，然后再回归自己，先前之所见仿佛都是自己的一段回忆。不过正因如此，我们才通过读书丰富了自己的阅历。
这个世界如此之大，我们的眼睛不可能在有限的一角观察整个完整的世界，但是书籍就像望远镜，它令我们看到原本的自己根本不可能看到的，去经历自己不可能经历的事情，真正的去体会世间百态，感知自己的存在。我想仅此一点，就是其他信息传播媒介所不能比拟的。
读书无需贪多，因为贪多嚼不烂，即便读了也不过是过眼云烟。读书也无需带有过强的功利性，虽然我们读书都是下意识的想要从中得到些什么的，比如有用的技能，或是某些知识，亦或仅为一时心情的愉快，不过有时我们真正从书中得到的都是我们未曾想见的，所以也没必要太过强求。
读书是一种随意的状态，真想读书的话，只要还能看得到那些文字，在哪里都可以读书，并不拘时间地点。有时候在热闹的人群中读书，更是有另一番不同的感受，就比如俞敏洪老师所言，“读哲学书籍应该去闹市，在人声鼎沸之处思考存在的意义和出世的意义，即使思考不出所以然也不会出问题，因为你一抬头就看到了热闹的人间。”
开卷有益，打开书就是打开你心中的地图，不过总是有新大陆等着你去发现，如果你想看见一个更广阔的世界，还是那句话，有空多读读书吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月20日。）
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