【信息反馈】

幸福感是自己给的
（一院汪益艳，2016年9月23日）
在学校关工网站上阅读了一院李敏瑶同学的《提升“幸感力”的五个方法》之后，有感而发。
记得以前写过一篇关于“爱我所爱”与“爱我所有”之间的幸福差距在哪里的作文，现在看来还是很支持当初自己的想法。
这个世界真的太大，而我们却也是真的太渺小。有很多的理论我们这一生可能也无法涉及；有很多的名人我们也无法得慕真容；地球的南北极于我们而言只是存在地理书上面的知识。有很多想做却不得不搁浅的事情，如果时事挂怀，那么遗憾相对美好来说，真的多出几倍。所以爱我所有会更感到幸福。也可以说是懂得珍惜，感知幸福。

文章中提及：“我们对于幸福的感知力在很大程度上决定了我们的幸福程度”，这个就是这篇文章告诉我们的主角“幸感力”。提升幸感力就能够在一定程度上使我们感觉更加幸福。幸感力也有一个好朋友就是“严谨性”，有条不紊地工作生活会使人减少很多的压力，使得人的思绪变得平静，从而有了更多感知身边人事物的时间与空间；克服神经质，也就是说自己的情绪要保持平和，这个与我们中医所说的情志顺畅道理也是相通的，情志不遂会带来气机的不通畅，气无色无形、无处不到。气机的升降失常带来脏腑的不和，没有一个良好的健康状态人怎么能有好心情，又怎么会感觉到幸福呢；还有合理满足需求、长抱希望、掌握应对方式等等。
一个人在活着要有对自己的一个认同感，自己肯定自己存在的价值，要有基本的自信，同时在人际之间获得一些认同感。一些基本的需求也应该得到满足。这样的一个人才是我们现代社会说的一个健康人，虽然现在很多人都是属于亚健康的状态，但是我们还是可以学习去提高自己的幸感力，来提升自己的幸福感。

如果自己没有幸感力，那么即使别人对你再好你也无法体会，也不知道其实自己很优秀，在这种层面来说，其实幸福是自己给的。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月29日）
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