【宣评推荐】

药品同样“伤不起”

（中药郑时艳推荐，2013年1月18日）

    推荐理由：社会在飞速的发展，人们的生活水平也有了很大的提高。但是很多人对于用药和保存药物仍存在很多误区或是盲区，借此与大家共享，带回家可以和家人朋友分享。

　  一般药品說明书甚至药品包装上都会印着“请将药品置于干燥阴凉处”的字样，但似乎这句话很容易被忽略。华盛顿州立大学药学院的临床助理教授Sk.yeMcKennon说，一般制药商的建议是，大多数的药品都应该储存于控制在20℃到25℃的室温条件下。事实上，这个温度条件是制药商保证产品质量的范围。

 　 以下是药剂师以及其他专家的一些建议。 

　　1.把药品置于阴凉干燥的地方 
　　所谓的“药橱”其实徒有虚名，因为它往往是最不应该放置药品的地方——原因就在于盥洗室经常雾气蒙蒙，容易被忽略的水汽对那些快速溶解片的储存来說尤其不利。 

盥洗室的药橱不该放置药片，但是可以用来放创可贴和牙膏。药品应该放在阴凉、干燥的地方，门厅里的亚麻织品衣橱、卧室的衣橱、厨房里远离炉火的储物柜，都是不错的选择。
2.特别的包装 
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“千万别上生产商的当，买来昂贵的包装袋来‘保护’药品。”McKennon博士告诫说。目前没有任何证据表明这种价格不菲的包装袋比普通的标准药瓶能更好地保护药品质量。
除此之外，记住不要把药片从原包装瓶里拿出来，放在别的地方让药片受到过多的暴露，除非服药者是老年病人或重症病人。这些病人常需要把该吃的药片，放在一个每天使用的特制药瓶里来保证服药剂量的准确。但这个药瓶也必须放置在阴凉干燥处。
“对于胰岛素要特别注意，过冷或过热的环境都很容易损害胰岛素的质量。”刚刚上任的美国糖尿病协会主席Vivi&n Fonsec&医生如是說。尚未开封的胰岛素最好存放在冰箱里。然而，已经开封的胰岛素就可以在室温条件下存放，这样反而能让胰岛素注射起来更舒服。
3.外出注意事项 

　　车子停在灼热的露天停车场里或车道上时，车内的温度很容易急剧升高。这也是外出时最好把药品放在一个钱包或一个单独的包里的原因。下车时，也要把药随身带上。 

　　如果在酷暑或严寒天气里开车去药店，就要注意了，买了贵重的药物后要直接回家。 

如果乘坐飞机，一定要把药品随身携带。行李舱里的温度并不能控制，往往不是太冷就是太热。 
4.损坏的药品 

即使还没有过期，也千万不要吃已经变色或硬度发生改变的
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药片。如果药片有异味，也要小心。粘在一起的药片、碎裂的药片或比正常情况下要更软或更硬的药片都应该丢弃。 

千万不要把要丢弃的药品冲到厕所马桶里，因为它们可能会污染供水系统。应该把不要的药片、药水和咖啡渣、猫沙或其他类似的东西混合起来，再作为垃圾丢弃掉
（推荐者注：本文节选自《青年文摘》。）
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月4日。）
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