【信息反馈】

适合的才是最好的

——读《你掂起脚，仍然看不到我的好》有感

（研院-青蒿郑雪桦，2015年7月6日）

“往往在得不到肯定的时候，我们会质疑自己。为什么所有人都不喜欢我？为什么我的东西没人认可？为什么我总觉得与周围的环境格格不入？……并非所在的环境不够好，相信我，一定有许多人在这个环境中如鱼得水，自得其乐。只是不适合你而已。如果面临这样的状况，请不要焦急，我的朋友……时间和机遇终会送每个人去他们该去的地方，每个人都会寻找到自己想要的一切，天高海阔，各得其所，你定会如愿以偿。宽容并理解那些曾经不了解我们的人吧，因为我们也终将与他们握手作别。你踮起脚，仍然看不到我的好。”
《你掂起脚，仍然看不到我的好》(一院官丽兰推荐，学校关工网站刊发时间：2015年4月10日)这篇文章中的这些话，我想赠予那些正郁郁不得志的朋友，无论是在感情上、事业上还是人事关系上，要相信适合自己的才是最好的。
如同文章中第一个故事的女主角一样，现在的人都爱得太执着太自我了，往往最后都成为了最熟悉的陌生人。究其原因是因为不懂得爱。
爱是什么，是在一起时的温暖，互相谅解的默契。愿意知晓彼此喜欢看什么样的风景，什么味道的菜，又喜欢结识什么样的人，又憎恨什么样的人情世故，鼓励对方有梦去闯，迷茫无助时相伴在侧，也愿意为对方去改掉自己原先在生活中的陋习。学会去接受对方人性中避免不了的恶，包容对方的不完美，接济对方爱慕时的一无所有。更重要的，是彼此需要对方时，告诉彼此“我在”时的陪伴。爱，是在为了对方变成更好的人的同时让对方也变成更好的人。不去轻易碰触曾经过往的人和事，除非那些美好在现实里能得以延续，且值得去悉心保存，将它密封，存档，整理，以便给现在真实的，正在拥有和陪伴的事物腾出一席之地。
就算现在孤身一人，也要坚持把自己变得更好，这样才能让相同频率的人看到。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月8日）
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