【宣评带动】
[bookmark: _GoBack]努力是为了更好的自己
——浏览广中医关工委网站有感
（一院梁妙珍，2017年6月4日）

我叫梁妙珍，是广州中医药大学第一临床医学院2015级中医学五年制专业的学生，学号是2015011101。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院郭澜同学推荐的《我们成不了优秀的别人，却可以做更好的自己》这篇文章。
无论是在学习还是在生活中，在我身边，总会有一些拥有天赋且一直都表现很优秀的人存在着。作为普通人的我，总是想追赶他们的步伐，却在无数次笨鸟先飞的失败后选择接受自己的“平庸”，一次又一次的失望和跌倒受伤让我累觉不爱，停下努力的脚步。
其实，努力意味着竭尽全力做最好的自己，而并不是代表着超越他人，把别人都比下去。否则，你会很累，加重自我否定，迷失自己的方向。
我们的每一份努力都是有价值的，尽管最终还是没有他人优秀，但是我们却成就了更好的自己。
文章中这句话很戳我。
我确实没有天赋，但是这又何妨，我也能更好呀，我就是这么个笨笨的却很努力的自己。
我们经常听到这样的话，“不为失败找借口，只为成功找方法”，我们的“努力”，胜负心和输赢欲都太强，可见，我们歪曲了努力的真正含义。
不是每个人的梦想都是住大房子，挣很多钱，在自己的领域成为最强人，出人头地。很多人，就如现在的我，都在享受着自己的小幸福，平静地当个快乐的普通人。
尽力却不耀眼，拼力却仍不成功的人，也是值得掌声的。
虽然一直失败，却依然不断地在跑，这才是努力真正的意义。
就如我们每个人都不可能成为优秀的别人，却可以做更好的自己。
努力是为了更好的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月16日）
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