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打开心量做医生

（一院曹正同，2014年3月22日）

翻看了孔祥瑞同学《很高兴我是一名医生》（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月21日）这篇文章，心里有着莫大的共鸣。
我是2012年考入广中医非医攻博专业的，本科的我并不是学习医学专业的，但是凭着那一颗对中医热爱的心，我放弃了工作来这里学习中医，我知道这个选择是对的。有朋友曾经问过我：现在医患关系这么差，患者动不动就打人，有些医生说什么都不想让自己的孩子也从事医学工作，而你却又逆流而上，真佩服你啊。我笑一笑没有回答。
其实所谓的医患关系复杂，所谓的医生工作累等等，这些都不是重要的问题。重要的是心里有没有一颗为病人着想的心。前些时间曾经拜访一位老师，这位老师可以在跟病人接触后感知到病人的痛苦，能感受到病人哪里的经脉阻塞哪里不通。我很惊讶他为什么可以做到这些，这难道就是传说中的“神通”吗？不过他告诉我没有那么复杂，他说当他在给病人做调理的时候，把自己的心打开去感知病人的痛苦，自己与病人融合在一起。久而久之一接触病人就能感受到病人身体的不适。其实也没有什么特殊的方法。想想古代扁鹊为什么可以通过观色察脉而知道病人的病痛，是不是也是这样？
那位老师在用“心”去诊病，而不是用大脑中的知识。知识永远是死的，只有人的灵魂和智慧才是活的。也许我们苦苦追求的诊治境界不在于外在学了些什么知识，而在于我们自身上，每个人都先天具足，就看谁能够将它发掘出来了。如何得到这种智慧？也许这位老师给我们指明了一个方向。要用心去感受病人，把病人的身、心、灵都都考虑在内。
但是现实情况却是不容乐观的，现在医疗关系那么复杂，人人在为行医自保而担忧。我认为认识医疗纠纷要放在一个更广的范围内看，为什么古代没有这样杀医生的事情，因为古人知道感恩，有作为人最起码的道德底线，而现在有些人正慢慢地丧失掉这种道德的底线。当人们都是生活在道德底线以下，法律红线以上的时候这个社会就要走到它的尽头了，所以解决医疗纠纷并不仅仅是改革医疗体制，增加保安那么简单的，人心不变，就不会从根本上解决。病人没有基本的德行，医生又怎么能将心比心全然的放空自己全心意的给病人诊治呢？但是这就能成为医生推脱病人的借口了吗？
我生长在农村，早年每个村庄里都有赤脚医生，这些赤脚医生也只是接受过很短时间的培训而已，没有很高的业务技能，甚至只是懂得几种药物的使用，但是他们在村子里面却有着很高的地位，几乎每一家人都受到过他们的救治，他们无论何时都是随叫随到，全心全意地为着病人着想。所以医疗关系虽然紧张，但是作为医生仍然应该全身心的对待病人，用心去感知病人的需要。也许不久的将来会出现更多的人像那位老师一样可以感受到病人身上的疾病痛苦。
打开心量，让外面的信心能量进入体内，与自己的身体融为一体，与自然融为一体。我们每一个人都是具足圆满的智慧体。一切就看我们如何去改变自己的心念力了。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月24日）
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