
【信息反馈】

用心挑选自己的喜好

——读《是什么决定了你的喜好》有感

（一院欧阳懿，2016年11月7日）

今日在浏览关工委网站时，阅读了一院张琪同学在2016年10月25日推荐的文章——《是什么决定了你的喜好》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月7日）。

文章科学地分析了每个人喜好的构成，我们为什么会喜欢现在所喜欢的东西？是先天还是后天培养的？读完这篇文章，感觉自己的视野得开阔了许多。

先从吃饭的口味开始，《是什么决定了你的喜好》告诉我们原来我们在早餐口味的选择上还是比较单一的，但是在其他时候却比较喜欢选择其他口味，印证了中国的古话“民以食为天”，我们每天都要为吃什么而思考两百多次。

另外一个就是听音乐的品味，由于文化原因，法国人比较看重个人的音乐品味，通过你听的几首歌曲，大概就能知道你是属于哪个阶层的人。其实放到我们这个时代也很合适，萝卜青菜各有所爱，只要能够抒发个人情感，让你能够保持气机的舒畅，那这个音乐也就完成它的价值了。

最后一点也是最重要的一点，就是我们应该怎么样来选择我们的喜好，跟大多数人的“一见钟情”的观点不一样，文章却建议我们不要随便地就把第一次接触的事物简单地就当做爱好。正是因为那个事物简单，我们容易理解，所以才会偏向它。但是世界上有许多的事情都是要深入了解之后才能发现它的内涵价值的。所以无论是挑选什么东西“三思而后行”，也许才能发掘到自己最满意的爱好。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月10日） 
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