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关于中医教育的想法

——《关于中医教育改革的几点建议》读后

（一院陈昌明，2014年5月30日）

近期浏览关工委的网站，看到一篇文章，觉得很有意义。这篇文章，就是在“健康人生”栏目中，一院李靖雯推荐的《关于中医教育改革的几点建议》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月19日）。

文中提到，“进行中医教育改革，最关键的一点，是要弄清楚中医这个学科的性质和特点，否则改革就只会是隔靴搔痒，不着要领”。“要学好中医，必须抓好两个关键的环节，其一是深刻领会和牢牢掌握中医独到的方法论，其二是加强临床实践经验的培养”。
我想要学好中医，牢牢掌握中医，关键的一环是对中医经典的学习。回顾历代医学的成长过程，无不是伴随着读经典、做临床的过程。通过读经典，才能够快速吸收融汇前人的经验，在临床中又加以验证，从而变书中所学为自己所有，这是快速成才的关键。而现今中医学生学习经典的现状则令人堪忧。
在中医的四大经典中，最重要的是《黄帝内经》和《伤寒论》。《黄帝内经》奠定了中医的基础理论，即认识生命和疾病的宏观、系统的方法，称得上是中医的生理病理学；《伤寒论》则奠定了中医临床方法论，将理法方药融汇一炉，开辨证论治之河。
在现在教学中，由于课时紧，《内经》的授课只是选授部分章节，学生在短时间内难于窥得《内经》全貌，更遑论熟读掌握整部《内经》。
其实，在整个本科学习中，中医学生普遍反应课时很紧，从大一到大五，一直感到时间不够，每天都要接触新的知识。仔细推算，这并不难理解，中医学生不仅要学习中医课程，还要学习大量西医课程，还有英语课程等等。因此，对知识的理解不能深入，缺少必要的时间去钻研，到最后往往一知半解，对专业知识缺乏深入的探讨与掌握。在紧张的学习中，很少有学生再能安排时间经历去研读经典。须知，中医经典并不局限于传统的四大经典，更还有金元四大名家留下的名著，如《脾胃论》，《素问玄机病原式》等。以及其它医家留下的大量名著，如《傅青主女科》，《医林改错》，《血证论》，《小儿药证直诀》，《针灸大成》等等，这些经典包涵着医家一生的经验总结，对于帮助理解运用中医，有极大帮助。
如何精简中医学生的课程，释放更多时间，引导学生去熟读经典，这对提高中医教育质量，提高中医人才的培养意义重大。参照高考改革方案，英语已不列为必考科目。因此，可在大学的课程安排中，精简英语课程，将更多时间用于专业课的学习。同时，数学、物理、化学等非专业课，也可考虑大胆精简，毕竟，中医学生在大学及以后的职业生涯中，用到这些知识的机会并不多，而且即使偶尔用到，只要在网上查找相关资料一般就可解决。若论培养学生思维，则读中医经典更能培养学生思维，如《内经》的整体观、五行生克制化、推物类比，《伤寒论》的辨证论治，各种医家医案的推理演绎等等，其内容精彩而丰富，富于哲理且更能给学生以启发，不需再寻求数学等课程来培养学生的思维。
总之，中医教育的改革应大胆的敢改敢为，才有可能取得突破性进展。应将大学宝贵的时间用于与专业相关性大的课程，毕竟中医学生要同时学好中医与西医课程，其所学知识以及所要付出的时间、精力已是比其它专业学生多太多，何不为他们减减负，将宝贵时间用于更有价值的地方，让他们能读更多经典，能更深入钻研专业知识，而不是浅尝辄止。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月3日）
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