
【信息反馈】

访问70届校友陈锦荣医生

（一院郑聪敏，2015年8月22日）

登录学校关工委网站，看到李凯琳同学所写的《国医大师禤国维的中医路》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日），不禁让我回忆起一周前访问70届校友陈锦荣医生的场景。
今年暑期，有幸带领一院“风信子”进行社会实践活动，并承担采访当地杰出校友的任务。
已踏进古稀之年的陈老被称为潮州市“三栖学者”，在医学、法学、文学方面均有建树，为岭南医学、岭南文化做出了很大的贡献。一是临床医生，从医四十多年；二是律师，1986即通过全国律师资格考试；三是科普作家，至今出版著作40余本，还有5本著作尚在校稿中。
每周日早上是陈老唯一的休息时间。2015年8月16日早上，我与几位小伙伴来到陈老位于潮州市西新路的“三味书屋”。陈医生一打开门就惊呆了我们几个，这间“三味书屋”藏书近万册，一侧的柜子整齐地摆着陈老的著作以及获奖证书；而墙上零散地挂着各种新书首发式的会议照片。而走进另外更加惊奇，大大小小的奇石摆满了书屋后厅。
采访开始，陈老向我们谈起他的经历。谈起为何学中医，陈老说，最开始是想学文学，可是家庭没有条件啊！医学与文学相近、相通，索性就学中医了。陈老1963年就读于我校6年制医疗系，因“文革”影响，1970年方毕业。毕业前曾修习过一年外科、半年法医，毕业后分配到韶光南雄工作8年，因地方限制一直从事外科、放射科的工作。1979年调到潮州市中医院工作方从事中医临床。中西医均通的陈老告诉我们，现在的中西医结合有三个误区，一种就是中药加上西药一起使用，一种就是中医治疗不好就换成西医，西医治疗不好就换成中医，更高阶段的一种则是中药辅助西医治疗，西药辅助中医治疗。陈老认为，只有以建立“中国比较医学”为目标，走“比较研究的道路”，才能达到真正的中西医结合的目的。
采访中，陈医生曾说，名医有三个标准，第一个是要著书立说； 第二个解决医学上的问题；第三个要有崇高的医德。在潮汕地区生活、工作了一辈子，陈医生对潮州地区的医疗氛围有深深理解。众所周知，潮汕地区中医氛围十分浓厚，无论是养生、药膳、食疗均与中医息息相关。可另一件许多潮州人都知道的事情是潮州市中医院门可罗雀，大家看病宁愿去相熟的私人诊所。陈医生指出，有些中医师开药不好好开中药，开些激素类药物；在中医领域毫无建树的也可以通过互评等等手段成为所谓的名老中医，门诊费都高达50元；这些都是乱来的。
在短短的两个小时，可以感受到陈老十分博闻强识。年轻时利用律师常出差的便利走遍全国，工作、旅游、买书、领略各地风土人情。老了却也闲不下来，始终坚持每天写一篇文章，今年也有5本著作正在校稿。采访结束时，陈老说，人生就是拿来体验的，自己已是半截身子埋进土里的人，说不定哪天就魂归西天，趁着还有力气，多做些对后代有益的事情。
采访手记：不得不说，这两个小时真真正正应了“听君一席话，胜读十年书”这句古话。采访前，身为中西医临床医学的学生，我从未思考过中西医结合这条路是如何；采访前，我也从未思考过家乡混乱的医疗体系。感谢这次采访，让我对自己的人生以及未来的医学之路有了新的思考。
附注：采访后合影一幅见下页
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图.采访后合影，左一为陈锦荣医生
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月24日）
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