【信息反馈】
愿你在自律中找到自由
——读《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》有感
（一院钟晓莹，2016年11月4日）

小周末礼拜五的晚上给人的感觉是轻松的愉快的，而周日的晚上却是令人紧张的恐怖的，原因是什么，大家都很清楚。
我一直坚信，有多么充实的周末，就有多么舒心的周日晚，反之亦然。看了同学推荐的《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》之后，我更加坚定了自己的看法。
自律是一个人成熟的重要标签。在我的眼里，高中到大学最大的转变就是时间的掌控权归属人。高中时代，学生的领导除了家长就是老师，而相处的时间加起来的结果是老师远远大于家长，这就导致了学生的时间几乎都由老师来掌控，而老师掌控的方式有二，一是课程表安排，二是作业布置。总的来说，我们在学校的所有安排都被掌控的死死的。而在大学期间，自己才是时间的话事人。课表，作业，对我们而言只是更多是一种参考一种选择，课程多样，作业的形式也多样，我们可以选择自己喜欢的去完成，甚至可以选择不完成，这就是转变。
刚上大学的时候还不适应这种转变，因为听任别人的安排然后完成任务相对于什么都要靠自己安排而言显得更简单，所以不难听到身边总有人会感叹，以前高中从早上七点到晚上十点几乎都在上课都不觉得累，但现在只要有连上三节以上就觉得受不了了。这种感慨可以理解，但这样的大学生活才是锻炼我们自律能力的最好时机。
你想要自由，就要有自由的时间，但自由的时间，往往是从自律的缝隙中挤出来的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月8日） 
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