【宣评带动】

一言一行，严于律己

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（一院陈芷君，2016年5月23日）

我是陈芷君，是我校第一临床医学院的学生， 学号为2014013066。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业欧宇阳同学的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
按照指引，我看到了一篇题为《你的一言一行会展现自己的生活轨迹》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月23日）的文章。
读完这篇文章后，我发现，原来一个人的一举一动、一言一行无时无刻都在彰显着自己的素质和修养。在我们的生活中，从不缺乏优秀的人，他们事业上或许取得非常惊人的成绩，或许凭借一己之力为社会做出默默无闻的贡献。身边总有很多大神级的人物，他们的言行和举动会不知不觉地影响我的为人处世方式。我总想，我要怎样做才能变成他们那样的人。于是我开始观察他们的言行和举动。
我发现，他们都会举止得体，有礼貌，无论是对身边友人，还是陌生面孔都一样亲切有礼。以前曾在微博上看到一句话——“对待服务员的态度可以看出一个人的素质”。配图为一个年轻的女服务员端着盘子流着泪，身后围着一桌人对她嘲笑和指指点点。这张图令人心酸，却也折射出了一种社会现象。
一沙一世界，一叶一菩提，诸如此类的事情太多了，有人西装革履却随地吐痰，有人食不果腹却能在捐款箱前施以援手。一个人的一言一行、一举一动会展现他的生活轨迹，会体现他的待人处世。文中最后的一句话“优秀的人物，不管坐在那里，都会坐姿优雅而端庄，仅仅从他的坐姿，就一眼看出他是什么样的人物”给我留下了非常深刻的印象。是啊，我们要见贤思齐，做一个由内而外都充满正气和善良的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月27日）
—２—

—１—


