【信息反馈】

             大学时代好好把握 

（中药林佛兰，2016年4月28日）

今天，我在关工委“关心下一代工作”网站的“健康人生”栏目，浏览了一院谢佳芯同学推荐的文章《我们读大学到底该读什么》（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月27日）。

对于这篇文章里提到的种种，我都有很深的感触。因为我的大学生活已经快两年了，所以我想说大学时代应该好好把握，不要浑浑噩噩度过可以改变我们人生的重要时期。

大学就要做好职场准备，而不是说好的大学是高中的天堂，大学不是用来享受的，否则毕业后你流的每一滴泪都是当年脑子里没有好好思考进的水。
大学四年至少要做的事：首先分清楚自己的爱好和技能，其次搞清楚你到底要不要靠专业，最后是拿出实际行动朝着既定目标前进，而不是说说而已。
如果更进一步说，你可以提早做个兼职，认清自己的短板；还要找一个爱好去坚持，为了学会坚持；最后需要交点正能量的朋友。

行动远比抱怨来得有效的更多，有时间用来抱怨不如脚踏实地地干点实事。社会是很现实的，竞争非常激烈，在大学不为自己储备一些优势，你将会被淘汰。所以好好把握大学时代，珍惜时间，努力一点，毕业出来才有资格说：“我是一名合格的大学生！”
其实，往往很多人很多道理都懂，却仍然活成以前的样子，我们该好好思考一下自己的未来了。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月3日）
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