【宣评带动】

健康，快乐

（护理毛惠敏，2014年10月31日）

我是护理学院的毛惠敏，由学校关工网站宣评员、护理学院的胡乐介绍而登录了网站。
我是由同学介绍才了解我们学校的这个网站的，里面的内容很丰富的，有好几篇文章感动了我。其实在现在的我看来，生活最重要的就是健康和快乐了。
快乐。怎么样可以做到快乐？其实说简单也不是很难，说难也不是很简单。快乐是什么？我一直在思考这么一个问题。富裕？俊美？说风是风，说雨是雨？其实我们都知道，即使有了这些我们都不一定是快乐的。小时候，可以为了得到一个小小的玩具快乐还几天；可以因为吃到爸爸妈妈一直都不肯买给我们的零食而快乐；可以因为在河里游泳而开心。我在问我自己为什么那会儿觉得什么东西都可以让我如此的无忧无虑？现在的自己呢？因为没有拿到奖学金，伤心一个月；因为没有达到自己的预定的目标，整天拼命的地更加努力；因为男朋友离开了自己，觉得整个世界都崩溃了。我们变了，我们变得没有那么的容易开心，我们变得不再那么的快乐。我们的视野开阔了，我们的认识不再那么的狭窄了，我们有自己的追求了。我们追求完美了。却少了那份简单快乐的心了。
健康。身体是父母给予我们的，古时有身体发肤受之父母，不敢损伤的说法。现在我们接受了新的知识，对人体有了进一步的了解，父母只是给予了我们出生的机会，人生还是在自己的手里，自己的身体永远是自己的。可是父母的养育之恩，父母倾注的感情，又岂容我们做出对不起自己的事来呢？好好地照顾好自己，别以为年轻就可以无所谓，别以为年轻的身体就可以随意的挥霍，别以为生命是理所当然的，世上哪有那么多的理所应当？我们是有多么的幸运才降临在这个色彩斑斓的世界的啊。
世界纷繁复杂，年轻的心却很是躁动。关心下一代，我们要做的还有很多，我们需要的还有很多。
最后，希望关心下一代的工作越做越好，继续发扬关心下一代的传统，继续它的使命。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月3日）
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