【信息反馈】
等待最美的风景

——《活着就不能被自己打垮》读后
（一院侯璇，2013年10月19日）

昨天，看了我校关工网站上有番禺硕胡朋推荐的文章——《活着就不能被自己打垮》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），让我很有感触。这样的文章从小到大读过的也很多，但是每看一次，就会让我产生前进的动力，因为觉得自己现在的一切困难都不算什么，也许这便是驱使我一直对这样的文章感兴趣的一个原因吧！
人的一生，没有一帆风顺的，谁都会遇到困难，谁都会面临挫折，然而重要的是我们面对挫折的态度是怎么样的。如果我们意志消沉，自怨自艾，那么我们会一直陷入逆境中不能自拔；如果我们积极乐观，勇敢面对，那么等待我们的又是另一片风景。我们总是在抱怨，抱怨上天的不公，抱怨处世的复杂，看到别人找到了满意的工作，我们只是觉得他的运气好，却不知道别人在背后的默默付出；看到钢琴家李云迪的表演，我们只觉得他有天赋，有才华，很羡慕，是天才，却不知道天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的汗水得来的。我们总是对什么都不满意，考试的时候遇到不会的题，就抱怨题太难，却不反思自己平时的付出太少……

有一位名人说过，人最大的敌人不是别人而是自己。我们的失败往往是因为我们连自己都战胜不了。作为当代大学生的我们，肩上的责任很多，儿女的责任，父母的责任，社会的责任，我们的负担也很重。当今社会竞争日益激烈，对于我们来说，想要在这个社会找一份满意的工作，很难，所以我们要比别人付出更多才可以得到想要的一切。然而这条路是艰辛的，是有障碍的，是随时可能打击到我们的，所以坚持对于我们来说是多么的重要。

我们在学中医，我们将来是医者，学医的道路漫长而枯燥，我们要付出比别的行业更多的努力，因为我们是对别人的生命负责。我们可能在将来的某一天会自暴自弃，会后悔自己当时选错了专业，然而，我想说的是，与其以后会后悔，不如现在动起来，不给以后留遗憾。
以后遇到苦难，我想借用文章中的一句话来勉励自己和大家：“只要生命还在，生活就不能停止，无论生活怎么欺骗了自己，都没有理由放弃。放弃就是认输！”
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月21日）
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