【信息反馈】

大三了
——《做自己生活的规划师》有感
（一院伍春霞，2013年11月1日）

时光荏苒，不知不觉我已经大三了。大一、大二，很多事情在我身边无声无息地发生着，当我转过身来，才发现这一切已经成为过去了。
今日，再次浏览学校“关心下一代工作”网站时，我看到了我们一院范卿杰同学的《做自己生活的规划师》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月27日）这篇文章之后，感触颇深。
大三开学差不多两个月了，在这两个月里，我最大的感触就是很忙很忙，课程很紧，活动很多，作业也很多。
由于参加了晨读经典活动，每个星期的星期一到星期五都要早早起床，7点准时签到，这本来是好事，可是每天睡眠不足造成的后果就是在课堂上昏昏欲睡。
今天，看到范卿杰同学的《做自己生活的规划师》，我不禁反省自己：做这些到底是为了什么呢？每天晚睡，早早起床，最后弄得自己连课都上不好。归根到底，还是自己没有好好地规划时间。我要做我自己生活的规划师！
首先，我要弄清主次。在校大学生，主要任务还是要学习，因此我要把重心放在学习上；然后，要好好规划每一天的作息时间，疲劳作战是不提倡的，要劳逸结合；大三了，各科的见习机会也陆陆续续到来了，因此最后一点就是要好好抓住每一次的见习机会，让自己在课堂上学习到的知识运用到实践中。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月5日）
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