【宣评带动】

为你点赞

（广东警官学院杨明杰，2016年7月7日）

我是杨明杰，来自广东警官学院。
经贵校“关心下一代工作”宣评员、第一临床医学院的练辉莲同学的热情推荐，我登录了贵校的关工委主办的“关心下一代工作”网站。

网站里的每一篇文章都值得我去细细品读，就如我今天看到的这篇题为《别人不是你的彼岸》的文章一样，让我有了太多太多的感悟。作为一个20出头的年轻人，身上总是带着一股不服输的劲儿，非常在意别人对自己的评价，甚至可以因为别人一句玩笑话纠结好几天。刚上大学那两年，我觉得我过得很压抑，每天都在担心自己的言行举止，评论了别人的朋友圈而他不回复我，我就会开始回忆自己是不是哪里得罪了他。我曾尝试着和朋友谈心，但发现能帮助自己走出这个思维模式的只有自己，我下定决心要改变，虽然过程很痛苦，但我很开心我做到了，我非常赞同作者的想法，我们更应该想想自己需要什么，不必过多的去取悦别人。

朋友学医三年，最近几次和她聊起，她和我说她每次难过时都会想起看看关工委网站，她说这里是她疗伤的地方，我也要为这个网站点赞，在这个快节奏的互联网时代，网站能够提供一个机会给我们这些学生阅读和写作的机会，我想以后我会常看看的，也希望关工委网站能够让更多的人知道，并从中得到帮助！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月22日）
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