【信息反馈】

守住注意力，专注做事

——读《有一种东西，比时间更宝贵》有感

（一院张家萌，2017年6月3日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了经管陈桂连推荐的《有一种东西，比时间更宝贵》一文，内心感触颇多。

常言时间就是金钱，但在这个喧嚣而充满诱惑的时代，还有一种比时间更宝贵的东西，那就是注意力。

不知不觉，我的大二也快结束了，顿觉时间过得如此匆匆。感觉自己这两年什么都做过，却又没什么可留下深刻的记忆，好像什么都没有专注认真地做过。

就拿写关工委信息反馈这件事儿来说吧。如果正值我阅读文章后，心有共鸣，灵感迸发，思如泉涌，兴奋地噼噼啪啪敲击键盘的时候，朋友一个电话打过来：“咱们今天的晚餐在哪儿吃？”我可能只花一两分钟就能与她确定好晚餐地点。但是，挂了电话，回过头来后却发现之前想写的一大段文字都忘了，灵感再也无法顺利对接上。为了找回刚才的思路，我不得不从头将文章多浏览几遍，试图找回刚才写作时的灵感和思路。

短短一两分钟电话的打扰，却可能白白浪费我一个小时甚至更长的时间，将注意力恢重新复到先前的创作状态，这让我心情很烦躁。

另外，各类社交软件如qq、微信等等无不在争抢我们宝贵的注意力，我们也正遭受着前所未有的信息轰炸。打开手机，有太多新颖有趣却又可有可无无关紧要的内容在诱惑着我们，而这些碎片化的信息将我们的注意力分割成了碎片，严重影响我们做事的专注性，我们正面临着巨大挑战。

我打算按照文章介绍的比较适合我的几个方法如打造隔离的环境、设置个性化模式和适度的噪声来做，保护我的注意力不流失，以更好地专注于更有价值的事情上。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月26日）
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