
【宣评带动】

浏览我校关工委网站有感

(一院陈豪,2014年5月14日）

我叫陈豪，是一院12中西医临床医学专业的学生，今年大二，在第一临床医学院的刘俊城同学极力的推荐下浏览了“关心下一代工作”网站的。

打开关工委网站页面，可以看到一些致力于青年学生这些年轻一代各方面帮助、教育等方面的内容。如“经验交流”，“理论园地”，“健康人生”等。而在这各方面内容中，我最喜欢的是“健康人生”中的“问题探讨”方面的内容。在“问题探讨”系列中，有一些学生推荐的各种各样的蕴含着人生哲理的好文章。这些被推荐的文章一般都蕴涵着我们平时在生活学习中对问题的探讨，对于迷茫的人有着很好的引导作用。
我曾在“问题探讨”中看过一篇题为《随遇而安的生活》，在其中我看到了这样一句话：境遇无所谓好坏，日子无所谓贫富，关键看什么人以什么心态来过。心态决定一切。心态好，什么样的境遇都是好境遇，什么样的日子都是好日子；心态不好，再好的日子也过不好。所以，用心甘情愿的态度，随遇而安的生活，这也许是在当下社会可以快乐生活的一种秘诀吧。这些话都说到我心坎上了，因为我曾经面临说话的不爽而焦虑过，烦躁过，思考过，探索过。随遇而安，听起来似乎是代表着一种消极的人生生活态度，但是在现实面前，这又何尝不是一种泰然的人生感悟与追求呢。
人生、生活是自己的，对自己负责，对家人负责，对爱人负责，至于其他，皆可让其随风西去……
也许，聪明的人会懂得，其实，随遇而安也是一种集智慧与勇气的人生选择。人生短暂，要活的满足与幸福。在压抑与散逸中，我现在散逸的自由。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月20日）
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