【宣评带动】

对“疑病症”的认识

（一院杨焯颖，2013年9月14日）

我叫杨焯颖，来自第一临床医学院中医学专业2011级，是大三的学生。今天由学校关工网站宣评员林泳欣师姐介绍浏览我校关工网。我好庆幸能够获知关工网的信息，深感获益良多，特别对一些医学知识感兴趣。
读了广州中医药大学关工委秘书处刘晓红老师等人创作的《流产之殇》——《在这里，我陪伴你》之十二，针对文章后的一些思考题，我想谈谈我对案例中“疑病症”的认识。
疑病症即疑病性神经症，其主要临床表现是担心或相信自己患有某种严重的身体疾病。患者对自身的健康状况或身体的某一部分过分关注，其关注程度与实际健康状况很不相称，经常诉述不适，并四处求医，但各种客观检查的正常结果和医师的解释均不能打消患者的疑虑。治疗上采取药物治疗结合心理治疗。一般认为，有明显的精神诱发因素、急性起病者预后良好。若起病缓慢，病程持续2年以上者，预后较差。
疑病症的诊断必须十分慎重，不应乱下结论。原因有二：其一，疑病症是一种功能性神经症，必须对患者进行认真细致的客观检查，在排除器质性疾病基础上，才能下本病诊断。轻率下诊断，将器质性疾病误诊为功能性疾病，会延误病情，危害病人健康。其二，不少患者对疑病症诊断有反感，常将疑病症与装病等同起来，导致对医生不信任，这样不利于心理治疗。对可疑病例，宁可继续观察，或者边诊治，边观察，最后确立准确诊断，这样做有利于患者的身心健康。对确诊为疑病症的患者，以心理治疗为主，结合其他综合措施，才能有效地促使其恢复康，消除疑病观念。
其中提高患者的认知水平、掌握对抗疑病症四大原则，是至关重的心理治疗措施：
（1）不要看有关医学卫生的书刊和其他宣教资料。这是疑病症心理治疗的重要原则。
（2）改变四处投医问病的习惯，除非确实有某种疾病，才接受必要的医学诊治。
（3）杜绝经常自我注意、自我检查、自我暗示的不良生活习惯。无根据的担心疑虑，本身就是一种不良的心理因素，是诱发多种身心疾病的导火线。
（4）只要不是器质性疾病，对自己身体上一切功能性症状和不适要抱着听之任之的态度。
疑病症还需要药物治疗，通过药物治疗可以消除身心不适症状，增强病人的自信心，加速康复时间。不少病人在心理治疗和药物配合下得以康复。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月16日。）
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