【宣评带动】

活在当下

——读三毛《说给自己听》有感
（中药刘盈燕，2014年2月26日）

本人刘盈燕，是中药学院2012级中药营销专业的学生(学号:2012031385，近日来在学校关工网站宣评员、一院的龙家琦同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。
看到经管张慧芳推荐的《三毛：说给自己听》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日），感慨蛮多的。
如今的社会喧闹多彩绚丽，我们却在这样的美好中迷失自己，三毛的《说给自己听》犹如鸣钟般敲醒在迷途的我们。
我们对未来很着急：刚进入大学便为了积累社会经验而东奔西走地在校外做兼职，早退逃课，把上课当做休息；不知道现在所学的内容对未来有什么用就随大众流参加各种培训班考各种证；当初的梦想都抛到脑后，随随便便过着甘愿平庸的生活……我们对过去很怀念：上大学不愿意跟新同学深交，认为只有高中那一群奋斗数日的朋友才是终生的陪伴；不去认真读书，自认为能力不错，只要努力一定可以，却懒懒地没有行动；一遇到困难就不知所措，以为还是可以有人帮忙搞掂，却不知道自己不去解决，没人替代……未来还好遥远，不用急着盼望未来的到来。过去很唯美，也不必时时惦记。我们要做的是活在当下，用心做好手头的工作，用心去生活。生命是一场结局完美的剧情，我们想要的，渴望的，她都会慢慢在适当的时机安排给我们。
说给自己听，是自己与自己的沟通，是我们走在人生道路上心灵的加油站。二十岁的我们处在一个尴尬的年龄，像蛹出茧，该怎么做，该怎么选择，这些都得自己决定，自己告诉自己。不再要做人云亦云，随大流，惟命是从的小孩子，已经有权也有义务为自己负责，做认为正确的事情。不要去介意能不能做一个别人眼中完美的形象，人生苦短，大胆做曾经犹豫的事情，让别人说去吧。曾经的我们会因为别人一句话改变坚持了已久的想法，会因为别人一个轻视的眼神收敛开怀笑的嘴角，会因为别人一次拒绝而自责无数次，会因为别人的不喜欢而妥协。曾经的生活是如此善良到软弱，二十岁以后的人生还打算这样吗？
或许安慰别人，鼓励别人都是那样平常，可在这个社会，我们有花时间跟自己说说话吗？说给自己听，心与现实，梦想的距离只有0.00001毫米。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
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