【信息反馈】
管好自己就行
（一院赖晓珊，2016年7月10日）

今天浏览学校关工委网站时，我读了一院黎子莹推荐的刊登在“健康人生”栏目中的《有些人，你永远不必去取悦》一文，我不由得想到了自己的在人际关系上的经历。
文章主要以一个小师妹的经历为线索，引出无论我们多努力也还是会有人对自己不满这个话题，而作者作为一个作家，读她文章的人来自五湖四海，她更不可能得到每个人的肯定。
有很多公众人物如明星，总会不喜欢他/她的人，而沉得住气，有真材实料的人往往会是最后的赢家。一个人无论有多成功，也还是会有一些与之意见相左的人，这其实是鸡蛋里挑石头的行为，却还是有人对此乐此不疲，见不得你开心，这时就不用理会这些人的目光，我们做真实的自己就好。
当然我并没有被别人鸡蛋里挑石头的经历，毕竟我自认为做得还不够好，别人对我的意见都是有凭有据的。初中时我的人际关系比较差，或许是因为当时不太会考虑别人的意见吧，对于同宿舍一些生活习惯差的人我会直接怒目而视，我没有特地针对谁，也没有刻意去取悦谁，这在我看来是活得真实的表现，但我在宿舍里很少时间是心平气和的，这样的日子过得挺糟心的。我很为自己的人际交往能力担忧，以至于产生建立的人际关系越少越好的念头。
不过随着年龄增长，见识也多了起来，我才发现，不用活得太累：对与别人生活上的小冲突，对自己影响不大的话，根本没有介意的必要，笑笑而过即可，更不用说对别人吹毛求疵了；对于别人给自己提的意见，有则改之无则加勉；而一些蛋里挑刺的行为，我们根本不用太去理会，做好自己就行。从表面改变，不如从内在改变。

想要和别人友好相处，其实自己还是要不断学习的，这不是指要去取悦谁，而是在一些值得自己注意的地方提升自己，而一些无论如何都会存在的异词，我们大可不必理会，这样才可保持住我们自己的特色，而不会大众化。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月15日）
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