
【宣评带动】

关于共情
（一院朱铭，2015年3月31日）

我叫朱铭，是第一临床医学院中医五年制2012级学生,学号是2012011177。
由学校关工网站宣评员、一院的唐文艺同学介绍，我登录浏览了学校“关心下一代工作”网站。
出于本身专业的原因和对心理学的热爱和兴趣，我着重浏览了网站上“健康人生”这一块栏目。我对文章“心灵探索”《两人世界中的共情》（经管唐伟娴推荐）中提到的“共情”有着很大的触动。
我们已经是大三的学生了，面临着直接规培或者走上考研这一条独木桥，又或者弃医从文、从商的抉择。很多人的内心都充满迷茫、痛苦和心酸。考研竞争太惨烈，死伤太重，考不上的面临规培考证找工作的颠沛；考上的也要在科研和实验中、临床和研究之间付出十分的认真，十分的汗水。医学这条路太苦，太痛，但弃医从文、从商又未必甘心。我们辛苦学医，为的也是能多挽救一些人的性命。可如今医疗行业形势严峻，医生处境困窘不已，很多人都退缩了，对医学之门打退堂鼓了，最后不利的到底还是患者。而共情强调用别人的眼睛去看别人的世界，而不是高举自己的价值理念和自我，从而更好地理解对方。我在想倘若医患之间也能共情对话，舍弃自己过于强烈的情绪，那么医患和谐是否也指日可待。
再把“共情”往小的地方讲，就像我身边为生活为学业为感情而迷茫的同学，我们总是倾向于去告知对方去鼓励对方“你要去努力”、“你要去奋斗，你不努力就来不及了”，以提醒对方努力的重要性和紧迫性，这就真的是为他们好吗？会不会这在某种程度上无形加重了对方的心理负担呢？有时候也许他们的迷茫只是想听我们对他说一句“我理解你的不易。”

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月2日）
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